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Годовой календарный учебный график разработан в соответствии со 

следующими документами:  

1)Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ ст. 64 «Об образовании 

в Российской Федерации».  

2)Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением   

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28. 

3)Устав МКДОУ № 149 г. Кирова.  

4)Образовательная программа дошкольного образования МКДОУ № 149 

г. Кирова.  

Целью годового календарного учебного графика является 

оптимизация образовательной деятельности по основной 

образовательной программе дошкольного образования  МКДОУ №149 

г.Кирова.   

Задача  годового календарного учебного графика – определение 

интеллектуальных, физических и психоэмоциональных нагрузок для 

детей каждой возрастной группы в течение учебного года .  

   Информационная справка:  муниципальное казенное дошкольное 

образовательное учреждение «Детский сад № 149» города Кирова 

расположен по адресам: 1 корпус - 610050, г. Киров, улица Циолковского, 

дом 11а, тел. 52-62-07, 51-01-81; 2 корпус - 610050, г. Киров, улица 

Московская, д. 215, тел. 247-149, 249-149. 

 

Структура МКДОУ 

№ 

п/п 

Возрастная 

группа 

Возраст 

детей 

Кол-во 

групп 

Название групп 

1. Вторая группа 

раннего возраста  

2 – 3 

года 

4 «Вишенка», «Фиалочка» 

 «Земляничка», 

«Подсолнушек» 

2. Младшая  3 – 4 

года 

1 «Колокольчик» 

 

3. Средняя                                                           4 – 5  

лет 

6 «Одуванчик»,  

«Василек», «Карамельки», 

«Неваляшки»,   

«Лучики», «Птенчики» 

  

4. Старшая  5 – 6 лет 6 «Незабудка», «Ромашка», 

«Мечтатели», 

«Затейники», «Фантазёры» 

«Волшебники»  

5. Подготовительная 

 к школе 

6 – 7 лет 6 «Почемучки», «Знайки», 

«Светлячки», «Пчелки», 

«Рябинка», «Яблонька»  

 

Режим работы МКДОУ: пятидневная рабочая неделя (с 7-00 до 19-00 ч.)  

  с двумя выходными днями (суббота, воскресенье).  

 



Годовой календарный учебный график МКДОУ № 149 г. Кирова 

на 2023 – 2024 учебный год  

Календарный учебный график определяет чередование образовательной 

деятельности и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных 

социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года: 

- даты начала и окончания учебного года, его продолжительность; 

- сроки и продолжительность каникул. 

1. Начало и окончание учебного года: 

     с 01 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года, 9 календарных месяцев при обучении по 

пятидневной рабочей неделе. 

2. Каникулы: 

зимние - с 30 декабря 2023 года по 08 января 2024 года; 

летние - с 01 июня 2024 года по 31 августа 2024 года. 

3. Образовательная деятельность в летний период с 03.06.2024 года по 30.08.2024 

года осуществляется в игровой форме, в виде развлечений, праздников, включая 

музыкальную деятельность и физическую культуру.  

4. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

4 ноября – День народного единства 

31 декабря, 01-08 января – Новый год, Рождество 

23 февраля – День защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день 

1 мая – Праздник Весны и Труда 

9 мая – День Победы 

12 июня – День России 

 

Структура образовательного процесса в ДОУ:  

Учебный день делится на 3 блока:  

1. Утренний образовательный блок - продолжительность с 7.00-9.00 состоит из:  
- образовательной деятельности разных видов и культурных практик;   

- самостоятельной деятельности детей.  

2. Дневной образовательный блок -  продолжительность 9.00 - 12.00 (с перерывом 

на прогулку) состоит из совместной деятельности взрослого и детей в процессе:  

- организованной образовательной деятельности;  

- образовательной деятельности разных видов и культурных практик;  

- самостоятельной деятельности детей.   

3. Вечерний образовательный блок - продолжительность с 15.00 - 19.00 состоит из 

совместной деятельности взрослого и детей в процессе:  

- организованной образовательной   деятельности (в группах раннего возраста, при 

необходимости – в старших группах);  

- образовательной деятельность разных видов и культурных практик;  

- самостоятельной деятельности детей.  

          В течение дня предусматривается чередование организованной 

образовательной деятельности, требующей повышенного умственного напряжения 

детей (познавательно-исследовательская деятельность, речевое развитие) с 

творческими и подвижными видами деятельности.  

 



Проектирование образовательного процесса (корпус 1) 

 
Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый вид деятельности 

Периодичность 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физическая культура 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раза в неделю 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация/ 

прикладное творчество  

(в средней и старшей группах-

чередуются) 

- 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Итого: 10 10 10 10 13 

 

Проектирование образовательного процесса (корпус 2) 
Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый вид деятельности 

Периодичность 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физическая культура 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Обучение плаванию 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 

(рисование/прикладное творчество в 

подготовительной группе - чередуются) 

1 раз в неделю 1 раза в неделю 1 раз в неделю 

1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация /прикладное творчество (в 

старшей и средней группе -чередуются) 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Итого: 10 12 14 



                                       

Примерная организация образовательного процесса,  

самостоятельной игровой деятельности и прогулки в режиме дня 
 

 

Вид деятельности 

Ранний возраст 

3-й год жизни 

Младшая группа 

4-й год жизни 

Средняя группа 

5-й год жизни 

Старшая группа 

6-й год жизни 

Подготовит. группа  

7-ой год жизни 
время в режиме 

дня 

длитель - 

ность 

время в 

режиме дня 

длитель - 

ность 

время в 

режиме дня 

длитель - 

ность 

время в  

режиме дня 

длитель - 

ность 

время в 

режиме дня 

длитель - 

ность 

Самостоятельная  

деятельность, игра 

7.00-8.00 1ч. 00 

мин 

7.00-7.50 

8.00-8.10 

1 ч. 10 

мин 

7.00-8.00 

8.10-8.30 

1 ч. 20 

мин 

7.00-8.10 

8.10-8.30 

1 ч. 30 

мин 

7.00-8.20 

8.50-9.00 

1 ч. 30 

мин 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 10 мин 7.50-8.00 10 мин 8.00-8.10 10 мин 8.10-8.20 10 мин 8.20-8.30 10 мин 

Завтрак 8.15-8.45 30 мин 8.10-8.40 30 мин 8.30-9.00 30 мин 8.30-9.00 30 мин 8.30-9.00 20 мин 

О
б
р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ая
 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
 

кол-во ОД в 

неделю 

10 10 10 10-12 13-14 

длительность ОД 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

ОД (общая 

продолжительность 

образовательного 

процесса) 

9.00-9.10-9.20 

16.00-16.10-16.20 

(по 10 мин для 

каждой подгр.) 

20 мин 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

30 мин 

 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

40 мин  

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

(15.35-16.00) 

50 мин 

(1 ч.15 мин) 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

1 ч.15 

мин  

(1 ч. 30 

мин.)  

Самостоятельная 

деятельность, игра 

8.45-9.00 

9.10-9.20 

25 мин 8.40-9.00 

9.15-9.25 

30 мин 9.20-9.30 10 мин 9.25-9.35 

10.00-10.10 

20 мин 9.30-9.40 

10.10-10.20 

20 мин 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.30-11.30 2 час. 9.40-11.40 2 час. 9.50-11.50 2 час. 10.10-11.50 1 ч. 40 мин 10.50-11.50 1 час. 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.10 40 мин 11.40-12.20 40 мин 11.50-12.30 40 мин 11.50-12.30 40 мин 11.50-12.30 40 мин 

Сон 12.10-15.00 2 ч. 50 мин 12.20-15.00 2 ч. 40 мин 12.30-15.00 2 ч. 30 мин. 12.30-15.00 2 ч.30 мин 13.00-15.00 2 ч. 00 

мин 

Закалив. процедуры, 

коррекционная 

гимнастика 

15.00-15.10 10 мин 15.00-15.15 15 мин 15.00-15.20 20 мин 15.00-15.20 20 мин 15.00-15.20 20 мин 

Полдник 15.10-15.25 15 мин 15.15-15.30 15 мин 15.20-15.35 15 мин 15.20-15.35 15 мин 15.20-15.35 15 мин 

Самостоятельная 

деятельность, игра 

15.25-16.00 

16.10-16.30 

55 мин 15.30-16.30 1 ч. 15.35-16.30 55 мин 15.35-16.30 55 мин 15.35-16.30 55 мин 

Подготовка к ужину, 

ужин 

16.30-17.00 30 мин 16.30-17.00 30 мин 16.30-17.00 30 мин 16.30-17.00 30 мин 16.30-17.00 30 мин 

Подготовка к прогулке, 

прогулка и уход детей 

домой 

17.00-19.00 2 ч. 17.00-19.00 2 ч. 17.00-19.00 2 ч. 17.00-19.00 2 ч. 17.00-19.00 2 ч. 
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