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IMosicHuTEBLHAA 3aIIUCKA

[Iporpamma pazpaboTaHa B COOTBETCTBUU C HOPMATUBHO-TIPABOBLIMU JOKYMEHTAMU
- ®enepanbHbiid 3ak0H 0T 29.12.2012 No 273-D3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepa-
AN,
- Pacnopsxenune [IpaBurensctBa Poccuiickoit @enepannu ot 31.03.2022 Ne 678-p «Konuen-
WS Pa3BUTHUS IOTIOTHUTENBHOTO 00pa3oBanus jereit 10 2030%.
- Pacnopsbxenne [IpaButenscTBa Poccutickoit @enepamuu ot 29.05.20151. N 996-p «Crpa-
Terusi pa3BuTus BocnuTanus B PO Ha nepuon 10 2025 rogay.
- IIpuka3z MunucrepctBa npocsemienus Poccurickonn ®enepannn ot 27.07.2022 . Ne 629
«O06 yrBepxknenuu [lopsiaka opraHu3ai ¥ OCYIIECTBICHUSI 00pa30BaTEIbHON IEATEIBHO-
CTH TIO JIOTIOJIHUTEIHHBIM 00111€00pa30BaTeIbLHBIM IIPOTpaMMam.
- [locranoBnenne I[maBHOro rocynapCcTBEHHOro caHutapHoro Bpada Poccuiickonn denepa-
muu ot 28.09.2020 Ne 28 «O6 yrBepxkaenun canutapHbix npaui CII 2.4. 3648-20
«CaHUTapHO-3MUIEMHOJIOTHUECKHUE TPEOOBaHUS K OpraHU3allMIM BOCIUTAHUST U OOy4eHMUS,
OTJbIXa U O3/IOPOBJICHUS AETEH U MOJIOAECKI.
- [locranoBnenue [IpaButenscTBa Kuposckoit odmactu ot 20.07.2020 Ne 389-I1 «O BHenpe-
HUU CHCTEMBI MEPCOHUPUITUPOBAHHOTO (PMHAHCUPOBAHUS JOMOTHUTEIHHOTO 00pa30BaHUS
nerei Ha TeppuTopun KupoBckoit o6aacTiy.
- Pacnopskenne MunucrepctBa odpa3zoBanusi Kuposckoit obiactu ot 21.12.2022 Ne 1500
«O06 yrBepxkaennn [lpaBun nmepcoHUPUITUPOBAHHOTO (PUHAHCUPOBAHUS JOTIOIHUTEILHOTO
oOpa3oBaHus feTel Ha TeppuTopun KupoBckoil o0macTu.
- IloctanoBnenme ammuuucTpanuu ropoma Kuposa ot 12.07.2023 Ne 2977-n «Ycras
MYHHUIIMTIATBHOTO Ka3€HHOTO JOMIKOJIBHOTO 00pa30BaTebHOIO yupexaeHus «JleTckuil can
Neo 149y ropona Kuposay.
- [TocranoBnenue anmunuctpanuu . Kuposa ot 04.12.2020 Ne 2682 — 1 «O0 ycTaHOBIIEHUN
MYHUIIUTIATFHOMY Ka3eHHOMY JOIIKOJILHOMY OOpa3oBaTelbHOMY YyUpexaeHuto «JleTckuii
cag Nel49» ropoma Kupoma TapudoB Ha IiaTHbIC TOMOJHUTEIBHBIE O0Pa30BATEIbHBIC
YCILYTH.
MeToauveckure peKOMeHIaluu
- Meronuyeckrne peKOMEHIAIMU MO MPOCKTUPOBAHUIO JTOMOJHUTEIHHBIX 00IEepa3BUBAO-
HIMX TporpaMm (BKJIOYas pa3HOYpPOBHEBBIE MPOrpaMMbl) pazpaboTaHHble MUHUCTEPCTBOM
oOpa3oBanus u Hayku Poccun coBmectHo ¢ TAOY BO MITLY, ®TAY ®U1PO, AHO ATIO
«OTKpBITOC OOpa3zoBanuey, 2015.

Hannas nporpamma pazpadorana ¢ yu€rom OOpa3oBaTebHON MPOrpaMMBbl JOLIKOIBHOTO
obpazoBanuss MK/IOY Ne 149 ropona KupoBa u gomnonsser e€ nmo oopa3zoBarelibHON 001acTu
XyHA0XKECTBEHHO-ICTETUUECKOE Pa3BUTHE.

AKTYaJIbHOCTh JIONIOJTHUTEIHHOW 00Ie00pa30BaTeIbHON OO0IIepa3BUBAIOINICH TPO-
rpamMmMbl «Kabmy4doky 3aKiII04aeTcsi B TOM, YTO Ha 3aHITHIX 10 TaHHOW IporpaMMme ooydaro-
[IMEeCS MOTYT PeaJin30BaTh CBOM TBOPUYECKUIN MOTEHIMA TOCPEACTBOM MY3bIKaJIbHO-PUTMU-
YECKUX U TAHUEBAJIbHBIX JBUKECHU.

3HAYMMOCTH MPOrPaMMBbI [IJISI perHOHA

[Ipennaraemass mporpaMma HMEET XyJ0KECTBEHHYIO HAIpaBIC€HHOCTh, KOTOpas
SBIIIETCSI BXHBIM HAIPABICHHUEM B Pa3BUTHM M BOCIHUTAHUM JIOIIKOJIHHUKOB. SIBISSICH
HauOosiee JOCTYNMHBIM ISl JAETel, TaHIeBaJlbHOE TBOPUYECTBO 00J1alaeT HEoOXOAUMOI
HMOIIMOHATILHOCTBIO, TIPUBJIIEKATEIHHOCTHIO, dpPexkTuBHOCTHIO. [Iporpamma mpenmonaraer
pa3BUTHE y IeTeil 00pa3HOTO MBIIIJICHUS] M TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH.



OtTinunTebHbIe 0COOCEHHOCTH NMPOrPaMMBbI

IIpu cocTaBneHMM MpOrpaMMbl HCIOJIB30BAINCH: Hporpamma «Putmudeckas
Mo3anka», A.W. bypenunoii; «TanueBanpHas putmuka 1is aereit» T.1. CyBopoBoii; «Yuure
Jerer Ta”uesarby, 1.B. Ilyproson.

Tanen — 3T0 cpeCTBO BOCIUTAHUS U PA3BUTHUS INYHOCTH peOEHKA, KOTOPOE CLIOCOOHO
CO3/1aTh OJIarOTBOPHYIO MOYBY JUISI PACKPBITUS €r0 MOTEHUHUAJIbHBIX BO3MOXHOCTEH U
camopeanu3anui. [apMOHMYHOE COEIWHEHUE JBWKEHHS, MY3BIKH, HUIPbl (POPMHUPYET
arMoc(epy MOJIOKUTENbHBIX 3MOILIMMA, KOTOPhIE B CBOIO OYEPEb PACKPENONIatoT peOEHKa,
JIENAloT €ro MOBEICHUE €CTECTBEHHBIM U KPACUBBIM.

HoBu3Ha mporpaMmspl 3aKJIHOYaeTCd B TOM, YTO B 3aBUCUMOCTHM OT BO3pacra
BOCIIMTAHHUKOB, 3aHITHS MOTYT OPTaHU30BBIBATHCS KaK 3aHSATUE — IYTEIIECTBUE, 3aHATUE —
urpa u 1ap. Cepus OpUTMHAJIBHBIX METOJOB OOydeHHs (JIOTOPUTMHUKA, PUTMHUYECKas
rMMHACTHKA, TApTEpHAasi THMHACTHKA, CIOKETHO-00pa3HbI€ TAHIIbI, My3bIKaJIbHbIE UTPHI U . )
MOMOXKET Pa3BUTh Yy JETeH XyJAOKECTBEHHO-TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH, (haHTa3HIo,
BOOOpakeHHEe, yMEHHE NIepeaBaTh SMOLIUY B JIBUKECHUU.

Apecar nporpamMmmai:

[Tporpamma kpyxka «Kabmydok» mpennasHaueHa njs aerei 3-7 net. Habop nmereit B
oObelMHeHne CBOOOMHBIN, COCTAB TPYIIbl — MOCTOSHHBIN, OAHOBO3PACTHOM, MOXKET OBITh
pazHononeiM. Haubonee onTumanbHOE KOIMYECTBO JAETe B rpymie 12 4YenoBek, 4TO
MO3BOJISIET MEArOTy MPOBOAUTH MHAUBUAYATIBHYIO pPa0OTy ¢ 00yUYatOIIUMHCS.

O0bém nmporpammbl — 288 vacos.

Cpok ocBoeHusl — pacCUUTaHa Ha YEeThIpe rojia 00y4eHHs, B paMKax OJHOTO y4eOHOro
ronia - 36 HezieNb. 3aHATHSI TPOBOASTCS B TCUEHUU Y4EOHOI0 roJJa B COOTBETCTBUHU C YU€OHBIM
IJIAHOM 2 pasa B HeAemw. JUIMTENbHOCTD 3aHATUS 3aBUCHUT OT BO3pacTa BOCIIUTAHHUKOB.

I'pynna KoJunuecTBo JJIMTe1bHOCTD
Jllereii B YueOHbIX 1 3ansiTHS
rpymnme 4acoB 3a roj
Mnanwmas rpynna 3-4 roga 12 72 15 MuH.
Cpenusig rpynna 4-5 net 12 72 20 mMuH.
Crapuas rpynna 5-6 jet 12 72 25 MHUH.
[ToaroroButenpHas rpymma 6-7 jgeT 12 72 30 MuH.
HUTOI'O: 288

dopma 00y4YeHUs — OUHAs.

YpoBeHb NporpaMMbl 0a30BHI.

Oco0eHHOCTH OpPraHu3aluu 00Pa30BaATEILHOIO NMpolecca:

dopma peanuzari 00pa3oBaTeIbHON IPOrPAMMBI: TPATUITIOHHAS.
OpranuzanuonHas ¢opma o0ydeHus: noarpynmnoBas (1o 12 dYenoBek), Tpymnmna OXHOTO
BO3pacra.

IIpuMepHbBIi NIAH OPraHU3aANNH 3aHATHS.

Beoonas uacme:

o IOCTPOCHUE U TIPUBETCTBUE JCTEH;

o IPOBEPKA MPABUILHOCTH OCAHKU: )KUBOT MOATSHYT, IJICUH PA3BEPHYTHI, TOJI0BA MPSIMO.



Iloozomosumenvnas uacmo 3aHAMUA:

e Pa3MHHKA B JBIKCHHUH: XO[Ib0a, OET, MPBIKKU;

e TAHIICBAJIbHAS Pa3MHUHKA C TIpeAMETaMH WK 0e3 (pUTMHUYECKasi THMHACTHKA).
OcHoeHasn uacmo 3aHAMUA:

o TAPTEpPHAsi TUMHACTHKA;

e pa3yuyHBaHUE HOBBIX TAHIEBAJIbHBIX JBWKCHUM U KOMITO3UIIUH, TOBTOPEHHUE MPONICHHBIX;
¢ pa3y4MBaHUE HOBBIX CIOKETHO-0OpPA3HBIX TAHIIEB U TOBTOPEHUE TPOHICHHBIX.
3axknruumenvHas 4acmo:

 My3bIKaJIbHAS UTPA;

¢ IOCTPOEHUE, TTOKJIOH.

Bce yacTu 3aHsITHI BBITIOIHSIOTCS C UCIIOJIb30BAHUEM MY3BIKaJIbHOTO COMTPOBOXKICHUS.

Pexxum 3ansiTuii: 2 pa3a B HEJIENIO 1O 2 aKaJIeMUYECKHUX Yaca.
Heas mporpamMmmbl — (GOpPMUPOBAHUE COLUATBHO 3HAYUMBIX JIMYHOCTHBIX KaueCTB U
pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN MOCPEACTBOM PUTMUKH U TAHIIA.
3agaum nepBoro roga 00y4yeHusi:
1. OOyuarp nerell MCIOMHEHWIO MPOCTEHIIMX TAHIEBAJIbHBIX W OOpPa3HBIX JIBUKEHUMA:
ITIO3HAKOMHTH C PA3HBIMU MO3UIUSMU PYK U HOT, pa3HbIMH BUJAMH IIOCTPOCHUM.
2. O0oraiarh CIylmareaIbCKUi U IBUTATENIbHBIN OTBIT JETEH.
3. Pa3BuBarh KpymHyl0 MOTOPUKY M CITyXOBOE BOCTPHUSTHE, COMTACOBAHHOCTH JBUKCHHUN C
MY3BIKOH.
4. PazBuBaTb yMEHHE OCMBICIEHHO HCIOJb30BaTh BbIPA3UTEIbHBIE JBUKEHUS B
COOTBETCTBHH C MY3BbIKaJIbHO-UTPOBBIM 00PA30M.
5. BocnutbiBath y neTeit MHTEpEC K MY3bIKaJIbHO-PUTMHUUYECKUM JABUKEHUSM U TaHIAM.
3amaum BTOPOro roga o0y4eHus:
1. OGyuath AeTel ABUTaThCsl PUTMUYHO B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3bIKH, BHIITOIHATh
TAHIIEBAJIbHBIE JBUKECHHUSI, UCTIONB3Ys Pa3HbIE MO3ULIUH PYK U HOTL.
2. Pa3BuBaTh KpYIHYIO MOTOPHUKY, TMOKOCTb, IJIACTHYHOCTb, «MSTKOCTb» JABM)KEHUH U
CJIyXOBO€ BOCIIPHUSTHUE, COITIACOBAHHOCTD JIBUKEHUN C MY3BIKOM.
3. [oOy>x1aTh AeTeit K TBOPUECTBY.
4. BocnuThIBaTh HHTEPEC K MY3BIKAJIbHO-PUTMUYECKUM JBHKCHUAM U TAHLIAM.
3ajaum TpeTbhero rojaa o0yueHus :
1.ITo3HaKOMUTH JA€TEN C Pa3HBIMU BUAAMHM IUISACOK (IUISICKU C 3a()UKCUPOBAHHBIMU JIBUKE-
HUSIMH, KOMOMHUPOBAHHBIC, CBOOOIHBIC).
2.Y4uTh JeTeil caMOCTOSATENbHO CTPOUTHCS B POBHBIN KPYT, COOII0ATh PACCTOSHUE MEKIY
[apaMy; yBEJIWYMBAThb U YMEHBIIATh KPYT, U3 IOCTPOEHHUS B Iapax PacXOIUTHCS B Pa3HbIC
CTOpPOHBI.
3. YuuTh UMIPOBU3UPOBATH [10J] HE3HAKOMYIO MY3BIKY.
4. Pa3BUBaTh CIOCOOHOCTH K BBIPA3UTEILHOMY, O1YXOTBOPEHHOMY UCIIOJTHEHUIO JIBUKEHUH.
5. ®opMupoBaTh aAEKBATHYIO OLIEHKY U CAMOOLICHKY.
3agaum 4eTBEpPTOro roabl 00y4YeHUs:
1. [lo3HakoMUTh JeTel C JETCKUM OallbHbIM TaHIEM, MPOCTEUIIMMH D3JIEMEHTaMu
COBPEMEHHOI'O TaHIIA, XapaKTEPHBIM TAHLIEM.
2. YuuTh JeTeil BBIPA3UTENBbHO M PUTMHYHO JBUTAThCS, B COOTBETCTBUHU C PA3IUYHBIM
XapaKTepOM MY3bIKH, MYy3bIKaJIbHBIMUA 00pa3aMu, IPEAaBaTh MYy3bIK. pUTMUYECKUN PUCYHOK.
3. @opMHpOBaTh MPABUIIbHYIO OCAHKY, TOXOJIKY.
4. Pa3BuBaTh XyJ0’K€CTBEHHO-TBOPUECKUE CIOCOOHOCTH.
5. BociuTeIBaTh KOJUIEKTUBHU3M, YYBCTBO TAKTAa U YMEHHE COIIEPEKNUBATH IPYTOMY YEIIOBEKY.



I[Inanupyemblie pe3yabTaThbl 0CBOEHHS MPOrPaAMMBbI
NepBoro roaa o0y4yeHusl.

JleT MOT'yT UCIIOJIHUTh IPOCTEUINE TAHIIEBAJIbHBIE K 00Opa3HbIE IBUKEHUS, UCIIONb3Ys
pa3HbIE MO3UIMHU PYK M HOL. Y BOCIHUTAHHHUKOB B COOTBETCTBHH C BO3PACTOM Pa3BUTHI
KpyHHasT MOTOpPHUKA M CIyXOBO€ BOCIPHUATHE, JOCTAaTOYHO COIVIACOBAaHHBI JIBUXKEHUS C
MY3bIKOW. JI€TH NpOSIBISIOT UHTEPEC K MY3bIKaJIbHO-PUTMHYECKUM JABUKECHUSIM.

I[Inanupyemblie pe3ybTaThbl 0CBOEHHS NMPOrPaMMBbI
BTOPOI0 roxa o0y4eHusl.

VY BOCIUTAaHHUKOB B COOTBETCTBHU C BO3PACTOM Pa3BHUTHI KPyNHas MOTOPUKA, THOKOCTb,
IUIACTUYHOCTD, «MSTKOCTbY ABUKEHUHN U CIIyXOBOE€ BOCHPHUITHE, I0CTATOYHO COIIACOBAHHBI
JBIKEHUS C MY3BIKOM. JleTHm mNposIBISIIOT TBOPYECTBO W HHTEPEC K MY3BIKaJIbHO-
PUTMUYECKUM JIBHIKEHUSIM.

IInanupyemblie pe3yabTaThl 0CBOCHHS NMPOrPaMMBbI
TPeTbero roaa o0y4eHus.

JleTr IMEIOT MPEACTABIEHHE O PA3HBIX BUJIAaX IUIACOK. MOryT CaMOCTOATENBHO CTPOUTHCS
B POBHBIN KPYT, COOJIIONATh PACCTOSIHUE MEXKIY MapaMU; YBEITUYUBATh U YMEHbBILATH KPYT,
U3 TIOCTPOCHMS B MMapax pacXOoAUThCS B pa3Hble CTOPOHBI. IMIPOBU3UPYIOT MO/ HE3HAKOMYIO
My3bIKYy. MOT'YT BbIpa3uTEIbHO UCIIOJIHATH TAHLIEBAJIbHBIE IBM)KEHUS. JleTn MoryT paborarb
B KOJUIEKTUBE, MTPOSIBIISIIOT YYBCTBO TAKTa U YMEHUE CONEPEKUBATH IPYTOMY UETIOBEKY.

IInanupyemblie pe3yabTaThl 0CBOCHHS NMPOrPaMMBbI
4YeTBEPTOro roja 00y4eHus.

BocnuranHuky UMEIOT MpeICTaBlIeHruEe O JETCKOM 0ajbHOM M XapaKTEPHOM TaHIIE, 3HAIOT
MPOCTEUILNE IEMEHTHI COBPEMEHHOr0 TaHLa. MOT'yT BBIPa3UTEIbHO U PUTMUYHO JIBUTATHCS
B COOTBETCTBHMHM C PA3IUYHBIM XapaKT€POM MY3bIKH, MY3bIKaJIbHBIMU 00pa3amu, mpeaaBarh
MY3bIKaJIbHBI pUTMHUUECKUN PUCYHOK. J[€TH CTpeMSTCs MOAIEPKUBATh TPaBUIIbHYIO OCAHKY,
MOXOJIKY, C KeJIAaHUEM BBITIOJHSIOT TBOpUYECKHUE 3a1aHus. JleTn MoryT paboTarh B KOJJIEKTUBE,
MPOSIBIISIIOT YYBCTBO TAKTA U YMEHUE CONEPEKUBATH IPYTOMY UEIOBEKY.

Y4eOHbIH JIAH
IlepBblii roa 00yueHus: (MJiagmasi rpyIma)

Ne Konu4yecrBo yacos ®opMmbI

n/m | Ha3Banue pa3nesioB, TeM BCETO Teopust npakTHKa aTrecranuu/
KOHTPOJIsA
1 Pasnen 4 1 3
«3apaBcTBYH, TaHen!»

1.1 «bepeska» 1 3 MUH. 12 muH. Habmronenue
1.2 «Ha xonenn» 1 5 MUH. 10 muH. Ha0mronenue
1.3 «Y3Kast TOPOKKay 1 4 MuH. 11 mum. HaoOmronenne
1.4 | «I1lupokast TOpOKKa» 1 3 MHUH. 12 muH. Habmonenue

2 Paznen 9 2 7

«Ilo3uumm pyk»

2.1 | «Pyku BHU3Y» 1 3 MuH. 12 MuH. Hab6mronenue
2.2 | «Pyku Bnepeaun» 1 3 MHUH. 12 muH. Habmtonenue
2.3 | «Pyku BBepxy» 1 3 MHUH. 12 muH. Habmtonenue
2.4 | «Pyku B CTOpOHY» 1 3 MHUH. 12 muH. Habmonenue
2.5 | «Ha 60490K» 1 3 MUH. 12 muH. Habmonenue
2.6 | «Kynauku Ha 6OYOK» 1 4 MUH. 11 muH. Habmonenne
2.7 | «Matpémxay 1 3 MuH. 12 muH. Habmonenne
2.8 «CMOTpUM BIAITHY 1 4 MuH. 11 muH. Ha0mronenue




2.9 «JleTunk» 1 4 muH. 11 MuH. HaoOmronenune
3 Paznen 4 1 3
«Ilo3unun pyk B mapax»
3.1 | «Bor rynsem Mbl C JpYKKOM» 1 3 MUH. 12 muH. Habmonenue
3.2 «Ctpenkay 1 4 MuH. 11 muH. Habmonenne
3.3 | «Boporukm» 1 4 MUH. 11 muH. Habmonenue
3.4 «Ca”Houkm» 1 4 MuH. 11 muH. HaoOmronenune
urpa
4 Paznen 4 1 3
«MBI ¢ APYKKOM»
4.1 «IIporigemcsiny 1 3 MUH. 12 muH. Ha0mronenue
4.2 «/pyr 3a 1pyroM Mbl HaemM» 1 4 MuH. 11 muH. Ha0mronenue
4.3 | «KpyxeHue B mape» 1 4 MuH. 11 muH. Habmonenue
4.4 «Jlomouka kauaeTcsy 1 4 MUH. 11 mun. HaoOmronenne
5 Pa3nen 4 1 3
«Tannywiume HOKKH»
51 «[IaTka- HOCOUEK) 1 3 MUH. 12 muH. HaOmronenune
5.2 «ITaTka, HOCOYEK, TOI,TOII! »» 1 4 MUH. 11 muH. Ha6mronenne
5.3 | «Y 6a0ynku B 1epeBHE» 1 4 MuH. 11 muH. Habmonenue
54 «Tom- Tomy 1 4 MuH. 11 muH. HaoOmonenue
6 Pa3nen 4 1 3
«Tannywiuue pyuxmn»
6.1 «JIucrouxkmy 1 3 MUH. 12 muH. HaOmronenue
6.2 «MOTOPYHK 1 4 MuH. 11 muH. HaOmronenue
6.3 «MaieHpKkas ITHIKA) 1 4 MUH. 11 mun. HaoOmronenne
6.4 «boneiras nTuma 1 4 MuH. 11 MuH. Habmoacenue
7 Paznea «Xuonkm» 4 1 3
7.1 | «Becenoe HacTpoeHuE» 1 3 MUH. 12 muH. Habmonenue
7.2 | «Tapemoukn» 1 4 MUH. 1 1muH. Habmonenne
7.3 «KOJIOKOIBYHK» 1 4 MuH. 11 muH. HaoOmonenue
7.4 «JIoBuM KOMapa» 1 4 MuH. 11 mun. HaOmronenue
8. Pasnen «Ilo TpomuHke B Jiec 7 2 5
noaeM»
8.1 «PagpImkom naemy 1 4 MuH. 11 mun. HaoOmronenne
8.2 | «Tomaromuii mar ¢ NMpoABMKEHUEM 1 4 MUH. 11 muH. Habmronenue,
BIIEpE» urpa
8.3 «BpIcOKH mIary 1 4 MuH. 11 MuH. Habmonenue
8.4 | «IlepemaruBanue» 1 4 MuH. 11 muH. Habmonenue
8.5 | «lllar c mpuromom» 1 4 MUH. 11 muH. Habmonenue
8.6 | «Kabmydox» 1 5 MuH. 10 muH. Habmonenue
8.7 | «lllaraem BpaBo» 1 5 MHH. 10 muH. Habmonenne
9 Pazpnen «IIppEkkn» 6 1 5
9.1 Tanen «B TpaBe cumen Ky3HEUHK 1 2 MUH. 13 muH. Ha6nronenue,
urpa
9.2 | «Jlecenka Brepen» 1 2 MMH. 13 muH. HaGnronenue.
9.3 | «3abopumk» 1 2 MMH. 13 muH. Habmonenue
94 | «IIpppkKku Ha JBYX HOrax Ha 1 3 MUH. 12 muH. HabGnronenue,
ITUPUHE TIICYY urpa
9.5 «Becenblie HOKKIY 1 3 MHH. 12 MuH. Ha6mronenne
9.6 | «IIpbIr- ckok» 1 3 MuH. 12 muH. Habmonenue
10 Pa3nen «TanneBajJbHEIE
IBHIKEHU D) 4 1 3
10.1 | «[Togmeraem» 1 5 MUH. 10 muH. HaOmronenune




10.2 | «Kagaem Kykiry» 1 5 MuH. 10 muH. Habumonenue
10.3 | «C HOXXKH HA HOXKKY» 1 5 MUH. 10 muH. HaOmronenune
10.4 | UToroBoe 3aHsITHE 1 0 muH. 15 MuH. Konnept
Pa3nen «ber Ha Mmecte u ¢
11 MPOJABUKEHHEM) 4 1 3
11.1 | «ber »Ha mecte» 1 3 MuH. 12 muH. HaGmonenne
11.2 | «Jlerkwmii Oer B IpOJIBIIKCHHUI 1 4 MuH. 11 muH. HaoOmronenune
11.3 | «YOeraem» 1 4 MuH. 11 MuH. Haomroneune
11.4 | «/loronsem» 1 4 MuH. 11 muH. HaOmronenue
12 Paznea «I"ajion» 4 1 3
12.1 | «CkayeM Ha JOIIAIKE)» 1 3 MHH. 12 MuH. Habmonenue
12.2 | «Mwumka ['ymmny» 1 4 MUH. 11 mun. HaoOmronenne
12.3 | «Mos nomagka» TaHel] 1 4 MuH. 11 MuH. Habmonenue
12.4 | «Becensle noMIagKu» 1 4 MuH. 11 MuH. HaoOmonenue
13 Pazjnen «Ilputonbn) 4 1 3
13.1 | «Tom-Ton-Tom» 1 5 MuH. 10 muH. HaoOmonenue
13.2 | «Ha mapoBo3uke» 1 5 MUH. 10 MuH. Haomroneune
13.3 | «Becemast ocTaHOBKa» 1 5 MuH. 10 muH. HaoOmonenue
13.4 | UroroBoe 3aHsaTHE 1 0 15 muH. HaOmronenue
14 Pasnen «HapoaHbie MOTHBBI 4 1 3
14.1 | «Ilpuceganus» 1 3 MUH. 12 muH. HaoOmroneune
14.2 | «KpyxeHue B mape» 1 4 MuH. 11 muH. Habmonenue
14.3 | «Xumu y 6aGycn» 1 4 MuH. 11 muH. HaGmronenus,
urpa
14.4 | «Kypouxka Ps6ay» 1 4 MuH. 11 MuH. HabGmronenus
15 Pasnen «IlocTpoeHus» 6 1 5
15.1 | «KomonHa» 1 3 MuH. 12 muH. Habmronenue
15.2 | «IlocTpoeHue B Kpyr» 1 3 MuH. 12 muH. Habmonenue
15.3 | «Ilneuyuku apyxaT» 1 3 MuH. 12 muH. Habmonenue
15.4 | «MBIIIKK B KallKaHe» 1 3 MHH. 12 muH. HaoOmonenue
15.5 | «3metika» 1 3 MuH. 12 muH. Habmonenue
15.6 | Urorosoe 3ansTHe 1 0 muH. 15 muH. Konnept
HUTOI'O 72 17 55
Bropoii ron 00yueHus (cpeaHsisi rpynma)
Ne KoimuectBo yacos DopmbI
n/n | Ha3Banue pa3jaesioB, TeM BCEro Teopusi npaKTHKAa arrecrauuu/
KOHTPOJIS
1 Pasnea «3apaBcTBYi, TaHen!» 4 1 3
1.1 | «/yb6ox» 1 S MHUH. 15 muH. Habumonenue
1.2 «CecTh Ha KOJIEHN» 1 5 MUH. 15 muH. Hao0mronenue
1.3 «Y3Kas TOPOKKa» 1 5 MUH. 15 muH. HaOmronenune
1.4 | «llIupokasi TOpOKKay 1 5 MUH. 15 muH. HaOmronenue
2 Paznen «Ilo3umum pyx» 9 2 7
2.1 | «Pyku BHU3Y» 1 4 MuH. 16 MuH. Hab6mronenue
2.2 «Pyku Briepean» 1 4 MuH. 16 muH. HaOmronenune
2.3 | «Pyku BBEpXy» 1 4 MuH. 16 MuH. HabGmronenue
2.4 | «Pyku B CTOpOHY» 1 4 MuH. 16 MuH. Hab6mronenue
2.5 | «ITogcox» 1 5 MHH. 15 MuH. Ha6mronenne
2.6 «Kynauku Ha 6090K» 1 5 MUH. 15 muH. HaoOmronenne
2.7 | «Ilomoukay 1 4 MuH. 16 muH. HaoOmonenue
2.8 | «Ilox KO3BIpEK» 1 5 MuH. 15 muH. Habmonenne
2.9 | «buHOKIBY 1 5 MuH. 15 muH. HaoOmonenue
3 Pasznen «Ilo3uuum pyk B mapax» 4 1 3




3.1 | «BoT rymsieMm MbI ¢ IpY>KKOM 1 5 MUH. 15 MuH. Hab6mronenune
3.2 «Ctpenkay 1 5 MUH. 15 muH. HaoOironenue
3.3 «BopoTtukn» 1 5 MUH. 15 muH. HaoOmroneune
3.4 | «CaHouku» 1 5 MUH. 15 muH. HaoOmronenne
urpa
4 Pasznen «Mbl ¢ ApyKKOM 4 1 3
4.1 | «IIporymka» 1 5 MHH. 15 muH. Habmonenue
4.2 | «BOoT o Kpyry Mbl Haem» 1 5 MUH. 15 MuH. Hab6mronenue
4.3 | «KpyxeHnue B mape» 1 5 MHUH. 15 MuH. Hab6mronenue
4.4 | «Jlogmouka KayaeTcsa» 1 5 MUH. 15 muH. HaoOmronenne
5 Pa3nen «TaHuyomme HOKKI» 4 1 3
5.1 | «Hoxka Ha naTKY» 1 5 MHH. 15 muH. Habmonenue
5.2 | «Hoxxka Ha HOCOK» 1 5 MHH. 15 MuH. Hab6mronenne
5.3 | «Ha ntuunem aBope» - TaHel. 1 5 MHH. 15 muH. Habmonenne
5.4 | «IIputom» 1 SMUH. 1 5mMuH. Habmonenne
6 Paznen «Tanunywomue pyuyxmw» 4 1 3
6.1 «JlerTOouKm» 1 5 MUH. 15 muH. HaOmronenue
6.2 «MoOTOpPUYHK» 1 5 MUH. 15 muH. HaOmronenue
6.3 «Bomnra» 1 5 MUH. 15 muH. HaOmronenue
6.4 | «bonbmiasg ntuna» 1 5 MuH. 15 mun. Habnronenue,
urpa
7 Pazgen «Xionkm» 4 1 3
7.1 «Becenoe HacTpoeHuE» 1 5 MUH. 15 muH. Ha6nronenue,
urpa
7.2 | «Tapenouku» 1 5 MuH. 15 mun. HabGnronenue,
urpa
7.3 «Komoxkomay» 1 5 MUH. 15 muH. Habmronenue
7.4 | «JloBum KOMapa» 1 5 MUH. 15 muH. Habmronenue
8. Paznen «Ilo TponuHke B Jiec 7 2 5
noiaemM»
8.1 «XOpOBOJIHBIN IIAT» 1 6 MUH. 14 mMun. Ha0mronenue
8.2 «Tonaromuii mar ¢ IpoIBHKEHUEM 1 6 MUH. 14 muH. Ha6nronenue,
BIIEpE/I U HA3aI» urpa
8.3 | «BrIicokuii mary 1 6 MHUH. 14 MuH. Hab6mronenne
8.4 | «lllar mox ce0s» 1 6 MUH. 14 muH. HaOmronenue
8.5 «[IIar ¢ npuronom» 1 6 MUH. 14 mun. Ha0mronenue
8.6 «KalOydHsbIif mar 1 5 MUH. 15 muH. HaOmronenune
8.7 «boKOBOI1 MPUCTABHOM I1aTy 1 5 MUH. 15 muH. HaOmronenune
9 Paznen «Ilpbixkn» 6 1 5
9.1 | Taneu «B TpaBe cuuen Ky3HEUHUK» 1 4 MuH. 16 muH. HaGnronenue,
urpa
9.2 | «Jlecenkay» 1 4 MUH. 16 mMuH. Hab6mronenue.
9.3 «3ab0punK» 1 3 MUH. 17 muH. HaOmronenue
94 | «llpppkku HA JBYX HOrax Ha 1 3 MUH. 17 muH. Habnronenue,
MIAPUHE TS urpa
9.5 | «Beceble HOXKI» (AMOYaT?) 1 3 MuH. 17 MuH. Hab6mronenue
9.6 «[Tonckoxm» 1 3 MUH. 17 muH. HaOmronenune
10 Paznen «TanuneBajbHbIE
JBHKEHHUSD» 4 1 3
10.1 | «Merenoukay 1 7 MUH. 13 MuH. HaoOmonenue
10.2 | «Kayamoukay 1 7 MUH. 13 MuH. Haomronenne
10.3 | «Hoxuumsn» 1 6 MUH. 14 muH. HaOmronenue
10.4 | Urorosoe 3austue 1 OmuH. 20MuH. Konuepr




Pasznen «ber Ha MecTe H ¢
11 NMPOJABHKEHH €M 4 1 3
11.1 | «ber na mecTe» 1 5 MHH. 15 muH. HaoOmonenue
11.2 | «Jlerkwuii 6er B MpOJBHKEHUN 1 5 MHH. 15 muH. Habmonenue
113 «ber ¢ 3axjecThIBAHHMEM HOTHU 1 5 MHH. 15 MuH. HaGnionenwue,
HazaIm»»» urpa
114 | «ber ¢ HOOHAMAHUEM  HOTH 1 5 MUH. 15 muH. HaoOmroneune
BIICPEII»
12 Pa3pen «I"agom» 4 1 3
12.1 | «IIpstmoii rayiorn ¢ MpaBoi U ¢ IEBOU 1 5 MuH. 15 muH. Habmronenue,
HOTH» urpa
12.2 | «Mwumka ['ymmun» 1 5 MUH. 15 muH. Habmonenne
12.3 | «Mos jomanKay TaHell 1 5 MuH. 15 muH. HaoOmronenue
12.4 | «bokoBOI rayom» 1 5 MUH. 15muH. HaOmronenue
13 Paznen «Ilputonbn» 4 1 3
13.1 | «TpoiiHO¥ TPUTOID» 1 7 MuH. 13 MuH. Hab6nronenue,
urpa
13.2 | «Illar, nmpuron» 1 7 MUH. 13 muH. Habmonenue
13.3 | «lllar B momymoBOpoTE HAmpaBoO U 1 6MUH. 14 muH. Habmonenne
HAJIEBO C TPOMHBIM MPUTOTIOM
13.4 | UtoroBoe 3aHATHE 1 0 20 MuH. Ha6mronenne
14 Pa3znen «Hapoanbie MOTHUBBDY
4 1 3
14.1 | «Enouka» 1 5 MUH. 15 muH. HaOmronenune
14.2 | «Jlo 3a n1o» B mape 6e3 MOMOIIHN PYK. 1 5 MUH. 15 muH. HaOmronenue
14.3 | «kKoBbIpsiIOUKa C IPUTOTIOM) 1 5 MHUH. 15 MuH. Hab6mronenus,
urpa
14.4 | «BepeBouka» 1 5 MHH. 15 muH. Habmonenus
15 | Pazgea «IlocTpoenus 6 1 S
15.1 | «Komnounay 1 4 MuH. 16 muH. HaoOimronenue
15.2 | «IlocTpoeHust B KPYKKH» 1 4 MuH. 16 MuH. Hab6mronenue
15.3 | «lllepenra» 1 4 MuH. 16 muH. Habmronenue
15.4 | «Pyueex» 1 4 MuH 16 muH. Habmronenue
15.5 | «3metika» 1 4 MuH. 16 MuH. HaoOmonenue
15.6 | UToroBoe 3ansTue 1 0 mMuH. 20 MuH. Konuepr
HUTOI'O 72 17 55
Tpernii ron 00yueHus (crapiuias rpymnmna)
Ne HasBanue pasaesoB, Tem KoauvecTrBo yacoB DopMbI
n/n BCEro Teopus NPAKTHKA aTTecTaluu
KOHTPOJIsI
1 Pa3nen «HaunHaeM TaHIEBATL» 5 1 4
1.1 | ITo3unmu HOT 1 5 MuH. 20 mMuH. HaOmonenue
1.2 | «CaMoBapIHuKm» 1 5 MUH. 20 MuH. Habumonenue
1.3 | «Mumxka ['ymmun» 1 5 MUH. 20 MuH. Habmonenue
1.4 Taner «JIro003HaIAKN» 1 5 muH. 20 muH. HaOmronenune
1.5 Purmuueckas pa3sMuHKa 1 5 MuH. 20 muH. Ha6nronenue,
«JIamomkuy urpa
2 Pa3nen «3apaBcTByii, OCeHb 10 2 8
30J10TasH»
2.1 | Iosumust pyxk (por de bras). 1 5 MUH. 20 MuH. Habmrogenne
2.2- | TanueBasbHasg KOMIIO3ULUS 2 10 muH. 40 MuH. HaoOmronenne
2.3 | «Ocennsis daHTa3zus».




2.4- | Pazmunka «Pa3, nBa, Tpu mosropu!" 2 10 muH. 40 muH. Hab6umonenue
2.5
2.6- «[TagaroT MUCTHS) - TAHELL. 2 10 muH. 40 MuH. HaoOmronenne
2.7
2.8- | «OceHb B 30JI0TOM KOCBIHKE) 2 10 muH. 40 MuH. HaOmronenune
2.9 | XxopoBOJHAs IUISICKA.
2.10 | PasmuaKa «YMBIBACMCSI» 1 5 MHH. 20 MuH. Ha6mronenue
3 «Paznen «Beranem apyxHO B 7 1 6
XOPOBOI! »»
3.1 | «PoBHBI KpyT». 1 8 MUH. 17 mun. HaGnronenue,
urpa
3.2 «XTTOTTYIITKH 1 7 MUH. 18 muH. Ha6nronenwue,
urpa
3.3 | Purmuyeckas pasmuHka «BcTtanbTe 1 7 MUH. 18 muH. Habmonenne
JIETH, BCTAHBTE B KPYT»
3.4 | «YWXKUK —[IBDKUK 1 7 MUH. 18 muH. Habmronenue
3.5 «Pa3HOIBETHBIE IIATOYKUY 1 7 MUH. 18 muH. HaoOmronenne
3.6 | «I'puOouku» -TaHel. 1 7 MUH. 18 muH. Habmonenue
3.7 | Purmuueckas urpa «Ileperuiscy» 1 7 MMH. 18 MuH. Habmonenne
4 Pa3nea «Ckopo-ckopo Hosbrit 11 2 9 Habmonenne
roal» urpa
4.1 | XopoBoaHas misicka 1 5 MUH. 20 MHH. Habnronenue,
«Cynep-HoBbl1ii ron!» urpa
4.2 | «3umymikay - TuIsicKa. 1 5 MuH. 20 MuH. Habumonenue
urpa
4.3 |« —enka coBpeMEHHas - TaHell. 1 5 MUH. 20 MuH. Habmonenue
4.4 | XopoBogHas urpa «CHErOBUUOK»» 1 5 MHMH. 20 MuH. HabGnronenue,
urpa
4.5 | luckoreka baOku Exxkxny» 1 5 MuH. 20 MHH. Habnronenue,
urpa
4.6 | «BommebHbie hoHAPUKI 1 4 MUH. 21 muH. Habmonenne
3aKUTaeM»
4.7 | «CHer pykamu Harpebem» - urpa 1 4 MuH. 21 muH. Habmonenue
4.8 «JlenqaHble J1agOMIKU» 1 4 MuH. 21 MuH. HaoOmronenne
4.9 | «[IpssHUYHBIN TOMHK»» 1 4 MUH. 21 muH. Habmonenne
4.10 | «Ilnscka 3Bepeii» 1 4 MUH. 21 muH. Habmonenne
4.11 | «3umay - XOpOBOI. 1 5 MuH. 20 MuH. HaOmronenue
5 Paszjnen «Tanuyonue HOXKKI) 10 2 8
5.1 | «Yumy 6aHan» - pa3MHHKA. 1 5 MuH. 20 muH. HaOmronenune
5.2 | [Ipucsaka- KpOKOAMIBUNK 1 5 MuH. 20 muH. Ha6nronenwue,
urpa
5.3 «KoBbIpsimouka 1 SMMUH. 20 MuH. Habmonenne
5.4 | TanueBanpHas pa3MHHKA 1 5 MUH. 20 MuH. Habmronenue,
«JleTunkm» urpa
5.5 | «/Ipy>KHbIH IepemIsic 1 5 MUH. 20 MuH. Habmonenue
5.6 | Urpa «Mara3us urpyuiex» 1 5 MuH. 20MuH. HaGnronenue,
urpa
5.7 «Tomonex» - TaHen 1 5 MuH. 20MHUH. HaOmronenue
5.8 | TanneBaibHAsI pa3MUHKA 1 5 MuH. 20 mMuH. HaOmronenue
«DUKCUKN
5.9 | Urpa - ranen «Kapacu u nryka» 1 S MUH. 20 MuH. Habmonenune
5.10 | Urtorosoe 3austue 1 5 MuH. 20 MuH. HaOmronenue
6 Pa3nen «Ckopo nanuH aeHb!» 7 1 6
6.1 | «Moii mana» - TaHer ¢ 1 5 MuH. 20 muH. HaOmronenune

CYJITAaHYUKaAMHU.




6.2- | Tanen «O30pHBIE MOPSKI» 2 5 MuH. 45 muH. Hab6umonenue
6.3
6.4- | «Jloxxkapu» - TaHell 2 5 MuH. 45 muH. HaGnronenue,
6.5 urpa
6.6 | Urpa «Ham BaHromra- mpoctoTta 1 5 MHH. 20 MuH. Hab6nronenue,
urpa
6.7 | «Ha tpernpoBke» - TaHel 1 5 MuH. 20 MuH. Habmronenue,
urpa
7 Pa3znen «BeceHHH KaJIeii10CKOID»
7 2 5
7.1 | Purmuueckas pazmunka «Moem- 1 6 MUH. 19 muH. Ha6nronenue,
MOEM» urpa
7.2 | «Taneu apyx0Ob1» 1 6 MuH. 19 muH. HabGnronenue,
urpa
7.3. | «['me xuBeT ynbioka?» 1 10 muH. 40 MuH. HaGnronenue,
urpa
7.4 | «Mamouka MOs» - TaHeIl. 1 6 MHH. 19 mMuH. HabGuronenue
7.5 | «Muer conmat mo ropoay» - TaHell. 1 10 MuH. 40 muH. HaOmronenune
7.6 | Purmuueckas pasmunka «TaHelr 1 6 MUH. 19 muH. Ha0mronenue
PUCOBAHHUS
7.7 | BeceHHMI TMPUYECKUI XOPOBOJI 1 6 MUH. 19 muH. Habmonenne
8 «JleHb mo0eab» 5 1 4
8.1- | «Cnacu6o0, BaM, pOJTHBIC HAIITU 2 10 MuH. 40 MuH. HaGmonenne
8.2 | menwl!»
8.3- | «lercTBOY® 2 10 muH. 40 MuH. Hab6nronenue,
8.4 urpa
8.5 | «Kpyrnas necenka» 1 5 MuH. 20 muH. Habmonenue
9 Pa3nen «3apaBcTBYH, J€TO» 10 2 8
9.1 | Purmuueckas pazmunka «TaHers ¢ 1 6 MUH. 19 muH. HaoOmroneunue.
MSTIaMU»)
9.2 | Tanen «Tanem»» nomyppu. 1 6 MUH. 19 muH. Habmonenne
9.3 | «CMalmuKI»» 1 6 MUH. 19 mun. HaoGimrotenne
Urpa
9.4 | «CoJHBIMIKO U JOXKIUK 1 6 MUH. 19 MuH. HaGmonenue
9.5 | «BacunbpkoBas cTpaHa! 1 6 MUH. 19 muH. Habmronenue,
9.6 | «Mrpaem B OyOen» 1 5 MUH. 20 MHuH. Habmonenne
9.7 | «AmOyaTd» Briepen 1 5 MUH. 20 MuH. Habmonenune
9.8 | «AmOyaTd» Hazan 1 5 MUH. 20 MuH. Habmonenne
9.9 | «Tapanremna» 1 5 MuH. 20 muH. HaOmronenune
9.10 | Jlerusa nuckoreka. Mtorosoe. 1 0 muH. 25 mMuH. Konnept
UTOI'O 72 14 58
YeTBepThlii 107 00y4yeHusi (MOATOTOBUTEJIbHAS IPYIIIA)
Ne | HazBanue pa3ienos, TeM KosmuectBo yacos Dopmbl
n/n BCEro Teopus NpPaKTHKA arrecranun
KOHTPOJIsI
1 Paznen «TanueBanbHbIE ) 1 4
JABUKEHUS»
1.1 | «Mumxa ['ymmu» 1 5 MUH. 25 MuH. Habmonenne
1.2 - | Tanen «Ilo ManuHy B Jec MoiIeM» 3 20 MHH. 1 yac Ha6nronenwue,
1.4 10 muH. urpa
1.5 | Pasmunka «Po6ot bponucnasy» 1 5 MUH. 25 MuH. Habmonenue
2 Pa3znen «OceHb B roctd K HaM 8 2 6
NPHIILIIA




2.1 | lo3umuu pyk «Por de bras» 1 5 MUH. 25 MuH Habnronenue,
2.2 «Ocennsis haHTA3U» 1 5 MuH. 25 mMuH. Ha6nronenwue,
2.3- | «OceHHuii 0,1r03) -TaHELI. 4 40 MuH. 1 gac HaoOironenue
2.6 20 MuH.
2.7 | «Ocenp 30J0Tas» -XOPOBOIHAS 1 5 MuH. 25 MuH. Habmonenne
IUIACKA.
2.8 | «IIpokasznuna OceHb» 1 5 MUH. 25 MuH. Habmonenue
3 Paznen «C pgHem poxaeHus, 5 1 4
JeTCKHH can!»
3.1- | «Cmagoct» 4 25 MuH. 1 gac HaoOmronenne
3.4 35 MHH.
3.5 «Touxka, TOUKa, 3amaTas 1 5 MuH. 25 MuH. HaOmronenue
4 Pa3znen «Crxopo HoBblii roa» 8 2 6
4.1- | «KapnHaBanm» TaHell 4 40 MuH. 1 gac Ha6nronenwue,
4.4 20 MuH. urpa
45 | «3aKpyXHJIUCh OTHU XOpPOBOJA» - 1 5 MUH. 25 MuH. Habmronenue,
TaHeI[ urpa
4.6 «PoxnecTBeHCKasT  KOJIBIOEIBLHAS 1 5 MuH. 25 MuH. Habnronenue,
TaHeI[ urpa
4.7 «CBIIINKAY -TaHEeIl 1 5 MuH. 25 mMuH. HaOmronenune
4.8 «JInckoreka badku Exxkmy» 1 5 MuH. 25 mMuH. HaoOmronenune
5 Paznen «Ilo3apaBum namy!» 7 2 5
5.1- | «/lecanTypa» 5 50 muH. 1 yac HaOmronenue
55 40 MuH.
56 | «Moi mama» - TaHel, ¢ 1 5 MuH. 25 MuH. HaGmonenne
CYATaHYUKAMHU.
5.7 | «TbI- MOpSAUKA, sI- MOPSIK» 1 5 MUH. 25 MuH. Habmonenue
6 Pa3znen «Cxkopo MaMuH J1eHb» 8 2 6 HaoOmronenne
urpa
6.1 «COJHBILIKOY» - TAHELL 1 5 muH. 25 muH. Ha6nronenwue,
urpa
6.2- | «ATBI-0aTBI IIIA  COJAATHDY - 3 30 mMuH. 1 gac HaoOmonenue
6.4 | KOHKYPCHBIU TaHEII. urpa
6.5 «[TwtoTe - TaHE 1 7 MUH. 23 MHUH. Habmronenue
urpa
6.6 «I"me >xuBeT ynapiOKa?» - TaHell. 1 & MUH. 22 MUH. Ha6nronenwue,
urpa
6.7- | «Bomme6Hoe JyKOLIKO» - 2 10 muH. 50 MuH. HabGnronenue,
6.8 | KOHKYPCHBII TaHEII. urpa
7 Paznen «/lenn ITo0ean» 5 1 4
7.1- | «Cnacubo, BaMm, pOJIHBIC HAIIH 3 20 mMuH. 1 yac Ha0mronenue
7.3 | mensD» KOMIIO3HUIIHSL. 10 MuH.
7.4 | «DyTOOIUCTHD) 1 5 MuH. 25 muH. HaOmronenune
7.5 «JleTrcTBO» 1 5 MuH. 25 muH. HaoOmronenune
8 Paznen «/lo cBuUgaHusl, JAeTCKHUM 10 2 8
cax!»
8.1- | «3axuraem 3Be31bI!» 2 10 MuH. 50 mMuH. HaGmonenne
8.2
8.3 PutMmmdeckas urpa «/JlaBai, 1 10 muH. 20 MuH. HabGmonenue,
3ampu!» urpa
8.4- | «Kocmoc xmet!» 3 10 muH. 1 yac HaOironenue
8.6 20 MuH.
8.7- | «3emnsa B WIITIOMHUHATOPE 2 15 muH. 45 muH. HabGnronenue,

8.8




8.9 | «CMmaiimuxm» 1 5 MHH. 25 MuH. Hab6mronenue,
urpa
8.10 | «/lomIKOJBHBIN BaIbC)» 1 10 muH. 20 MuH. Hab6mronenue
9 «Ckopo aeto!» 16 2 14
9.1- | «Ilecenka o gere» 2 10 muH. 50 MuH. Hab6mronenue,
9.2 urpa
9.3- | «CnopToM 3aHMMaeMCs» 3 10 muH. 1 wac HaGnronenue,
9.5 20 MuH. urpa
9.6- | «Tanen prcoBaHUs» 3 10 muH. 1 gac Ha6nronenwue,
9.8 20 MuH. urpa
9.9- | «ManenbKkas cTpaHay 4 15 muH. 1 yac HabGnronenue,
9.12 45 MuH. urpa
9.13- | «Becémasa ckakaika» 3 15 muH. 1 yac HaGnronenue,
9.15 15 MuH. urpa
9.16 | Urtoromoe 3aHsTHE. 1 0 30 muH. Konrepr
UTOro 72 15 57

Copaep:xkanmne y4eOHOro IJiaHa B MJIQALIEH rpynie.

IlepBblii rog 00yueHusl.
1. Paznen «3apaBcTByii, TaHen!»
Tema 1.1 «bepéska»
Teopusi: 3HAKOMCTBO AETEW C OCHOBHOM CTOMKOM.
[IpakTuka: ynpaxHeHUE B ABUKEHUU OCHOBHAs CTOMKA, UTpa «3aMpuy».
Tema 1.2 «Ha xonenu»
Teopusi: 3HAKOMCTBO JAETEN C HOBBIM JABUKEHUEM — CECTh HA KOJICHHU.
[IpakTHka: pasyuMBaHME [BWKEHHS «HA KOJIIEHW», YNPa)XHEHUE B JBM)KEHUU OCHOBHAs CTOMKa, UIpa
«3ampu».
Tema 1.3 «Y3kast TOpOKKa»
Teopusi: 3HAKOMCTBO AETEH C HOBBIM JABHUKEHUEM — y3Kasi JOPOXKKa.
[IpakTHka: pa3yuynBaHUE JBUKECHUS «y3Kasl JOPOXKKa», YIPaKHEHUE B JIB)KEHUM OCHOBHAsl CTOMKa, «HA
KOJIGHW», UTpa «3aMpu».
Tema 1.4 «I1lupokas qopoxka»
Teopusi: 3HAKOMCTBO JAETEM C HOBBIM JBUKEHUEM — IIUPOKAsH JOPOXKKA.
[IpakTHKa: pa3ydurBaHuE ABMXKEHUS «ILIUPOKAs TOPOKKa», YIPAaXKHEHUE B IBUKEHUHN OCHOBHAsI CTOMKaA, «HA
KOJIEHW», «y3Kasi TOPOKKa», Urpa «3aMpu».
2. Paznea «Ilo3numum pyx»
Tema 2.1 «Pyxu BHU3Y»
Teopusi: 3HAKOMCTBO AETEW C MO3UIUEN «PYKH BHHU3Y».
[IpakTuka: ynpaxHEHUE B JIBJKEHUU «PYKH BHU3Y», «UIUPOKass IJOPOXKKa», «OCHOBHAs CTOMKay, «Ha
KOJICHN», «y3Kas JOpOXKKa», urpa «BoT Tak».
Tema 2.2 «Pyku Bnepean»
Teopusi: 3HAKOMCTBO AETEN C MO3ULUEN «PYKH BIIEPEIIH.
[IpakTuka: pazydrBaHUE MO3UIUU «PYKH BOEPEAN», YIPAKHEHUE TBUKEHUS «HA KOJICHW», YIIPAKHEHUE B
JIBUJKEHUN OCHOBHAs CTOMKa, Urpa «Bot Tak».
Tema 2.3 «Pykn BBepxy»
Teopusi: 3HAKOMCTBO AETEN C MO3UIUENH «PYKH BBEPXY».
[IpakTuka: ynpakHeHHE «PYKU BBEPXY», KPYKU BHU3Y», KPYKHU BIIEPEIN», UTPA «3€pKaIo».
Tema 2.4 «Pyku B CTOPOHY»
Teopusi: 3HAKOMCTBO JETEH € MO3ULUEN «PYKH B CTOPOHYY.
IIpakTuka: ynpa)kxHEHHE «PYKH B CTOPOHY», «PYKH BBEPXY», «PYKH BHH3Y», «PYKH BIIEpEIu», HUIrpa
«3epKaio.
Tema 2.5 «Pyku Ha 0040K»
Teopusi: 3HAKOMCTBO JIETEH C MO3UIHEH «PYKU Ha OOYOK».
[IpakTHKa: yrnpakKHEHHE «PYKH Ha OOYOK», «PYKH B CTOPOHY», «PYKHU BBEPXY», «PYKH BHHU3Y», «PYKH
BIIEpPENIN», UTPa «3EpKaAJIO».



Tema 2.6 «Kyjauku Ha 0040K»

Teopusi: 3HAKOMCTBO JI€TeH ¢ MO3UIHEN «KyITauKu Ha 00YOK».

[TpakTuka: ynpaxxHEHUE «KYJIauKd Ha O0UO0K», «PYKU Ha OOUOK», «PYKU B CTOPOHY», «PYKU BBEPXY», «PYKHU
BHU3Y», «PYKHU BIEPEIN», UTPaA «3EPKAION.

Tema 2.7 «Marpémka»

Teopusi: 3HAKOMCTBO JETEH € ABUKEHUE PYK BBEPXY € IUIATOYKOM.

[TpakTuka: yrnpaxHeHHE JeTel B IBM)KEHUH PYK BBEPXY C IJIATOYKOM, «KYIauKH Ha 00YOK», «pYKH Ha O0YOK»,
«PYKH B CTOPOHY».

Tema 2.8 «CMmoTpuM BIaJIb)»

Teopusi: 3HAKOMCTBO J€TeH ¢ ABM)KEHUE PYK BBEPXY «CMOTPHUM BIAJIbY.

IIpakTHka: ynpaxHEeHHE NETEH B JBUKECHHM «CMOTPUM BIalb», PYKH BBEPXY C IIJIATOUKOM, «KYJIA4KH Ha
00UOK», «PYKH Ha OOUOK», KPYKU B CTOPOHY».

Tema 2.9 «JIéTunk»

Teopust: 3HAKOMCTBO JETEH ¢ ABMKEHUSMH PYK «3aBOAUM MOTOP CAMOJIETAY.

IIpaxkTHKa: ynpaxHEeHUE JeTel B JBUKEHUH «3aBOJUM MOTOP CaMOJIETa», «CMOTPHUM BJIajiby, PyKH BBEPXY C
IUIATOYKOM, «KYJTa4KH Ha O0YOK», «pYKH Ha OOUOK», «PYKU B CTOPOHY», urpa «CaMon€Tsi».

3. Paznen «Ilo3unmu pyk B mapax»

Tema 3.1 «Bot ryjasieMm MbI ¢ APYKKOM»

Teopusi: 3HAKOMCTBO JETEH C MO3ULUEN «PYKH 3a PYKH BHU3YY.

IIpakTHKa: ynpaxHEHHUE B JBUKCHNUU «PYKH 33 PYKH BHU3Y», IIHUPOKAs JOPOKKA», «OCHOBHAsI CTOMKaAY, «HA
KOJIEHW», «y3Kas JOpOKKa», urpa «Bot Tak».

Tema 3.2 «Crpesika»

Teopust: 3HAKOMCTBO JI€TEH ¢ MO3ULMEN «IEpKUMCS 3a PYKH, PYKH BBITSIHYTHI BIIEPEI.

IIpakTHKa: pasydyuBaHUE NO3ULMH «JIEPKUMCS 32 PyKH, PYKH BBITSHYTHI BIIEPEN), YIIPAXKHEHNE IBUIKECHUS
«Ha KOJIEHW», YIIPa)KHEHUE B IBU)KEHUU OCHOBHAs CTOMKa, urpa «Bot tax».

Tema 3.3 «Boporuxku»

Teopusi: 3HAKOMCTBO J€TEH ¢ ABUKEHUEM «BOPOTHKI.

IIpakTHKa: ynpaxxHEHUE B JBHKCHUM «BOPOTUKW», «PYKH BBEPXY», «PYKH BHU3Y», «PYKH BIEPEIN», UTPa
«3epkanoy.

Tema 3.4 «CaHouxkn»

Teopusi: 3HAKOMCTBO JETEHN C MO3ULUEN «CAHOUKI.

IIpakTHKa: ynpaXXHEHHE «CAaHOUKH». «PYKH B CTOPOHY», «PYKH BBEPXY», «PYKH BHHU3Y», «PYKHU BIIEPEIN»,
urpa «3epKaiom.

4. Paznen «Mbl ¢ IPYKKOM))

Tema 4.1 «Ilpoiigémcs»

Teopusi: 3HAKOMCTBO JETEH ¢ MO3ULUEN «PYKH 32 PYKU BHU3Y».

[IpakTHKa: ynpa)xHEeHHE B ABUKEHUU «PYKHU 32 PYKU BHU3Y», «IIUPOKAsi JOPOXKKaAY», «OCHOBHASI CTOMKay, «Ha
KOJIEHW», «y3Kas JOpOXKKa», urpa «BoT Tak».

Tema 4.2 «JIpyr 3a 1pyrom Mbl HIEM»

Teopust: 3HAKOMCTBO JETEH ¢ ABMKEHUEM JAPYT 34 APYIOM IO KPYry MOJ MY3BIKY.

[IpakTHKka: yrpakxHeHHe JeTeil B Xonb0e APYr 3a IPyroM Mo Kpyry MoJ MY3BIKY, «IEPKUMCS 3a PYKH, PyKU
BBITSHYTBI BIIEpen», Urpa «BoT Tak».

Tema 4.3 «Kpyskenue B mape»

Teopusi: 3HAKOMCTBO JETEH ¢ ABUKEHUEM «KPYKEHHUE B I1ape».

IIpakTHKa: ynpaKHEHHE B JABM)KEHUU «KPYXKCHHE B IIape», «BOPOTHKW», «PYKH BBEPXY», «PYKH BHH3YY,
«PYKH BIIEpEAN», UTPA «3EPKAIO».

Tema 3.4 «Jlonouka kauaercs»

Teopusi: 3HAKOMCTBO JETEH ¢ MO3ULUEN PYK B I1ApE «JIOL0UKA».

IIpakTHKa: yrpa)KHEHHE «IONOUYKa», «JIOA0YKA Ka4aeTCs», «CAaHOUKN», «PYKH B CTOPOHY», «PYKH BBEPXY),
«PYKH BHMU3Y», «PYKH BIIEPEAM.

5. Paznen «Tannyromme HOKKH»

Tema 5.1 «IIsiTKa-HOCOUYEK»

Teopust: 3HAKOMCTBO JETEH ¢ ABUKEHUSMU BBICTABUTH IIATKY BIEPEN, BBICTABUTH HOCOYEK BIIEPEL.
IIpaxkTHKa: ynpa)kxHEeHUE B IBUKEHUH BBICTABUTH IISITKY BIIEPEN, BHICTABUTh HOCOUEK BIIEPE.

Tema 5.2 «IIsiTka-HOCOUYEK, TOI, TOM !>

Teopusi: 3HAKOMCTBO J€TE€H C IOCJIENOBAaTEIbHBIMU JBUXCHUSMHM BBICTaBUTh IIATKY BIEpPEN, 3areM



BBICTABUTh HOCOYEK BIIEPE], 3aTEM TOIHYTb.

[IpakTHKa: yrnpakHeHUE B JBUKEHUU BBICTABUTH ISTKY BHEPEN, 3aT€M HOCOYEK M TONHYTb, YIPAKHEHHUE
JeTel B Xobp0e IpyrT 3a APYroM IO KPYTy MO MY3bIKY, «I€PKUMCS 32 PYKH, PYKH BBITSIHYTHI BIIEpE», UTPpa
«Bort Tak».

Tema 5.3 «¥Y 6a0ymiku B 1epeBHe»

Teopusi: 3HAKOMCTBO AETEW C TOMAOIIMM IIaroM.

IlpakTHKa: ynpa)kKHEHUE B JIBUKCHHMM «TOI», «KPY)KEHUE B Iape», «BOPOTUKH», «PYKHU BBEPXY», «PYKH
BHU3Y», PYKHU BIIEPEIN», UTPa «3EpKaIO».

Tema 5.4 «Ton-Tom».

Teopusi: 3HAKOMCTBO JIE€TEH ¢ TOMAIOLIUM ILIaroM C MPOJABUKEHHUEM BIIEPEI.

IIpakTHKa: ypa>XHEHHUE «TOI-TOI», «JI0A0YKA, «JIOI0YKA KAYAETCS», KCAHOUKH», KPYKH B CTOPOHY», «PYKU
BBEPXY», PYKU BHU3Y», KPYKH BIIEPEIN».

6. Pazgen «Tannyommue pyuKkn»

Tema 6.1 «JIucroukn»

Teopusi: 3HAKOMCTBO JETEHN C IBUKEHUSMU PYK U KUCTEH «JIMCTOYKHU KPYXKATCs, TaJar0T»

[IpakTuka: ynpakHeHHE JIE€TeW B JBM)KEHHH PYK M KUCTEH <JIMCTOYKH KPYXKaTCs, MMAJA0T», B JIBUKCHUU
BBICTaBUTb MATKY BIEPE, BBICTABUTH HOCOUEK BIEPEN.

Tema 6.2 «MoTop4uK»

Teopust: 3HAKOMCTBO JETEH ¢ MOCIEA0BATENIbHBIMU JIBUKECHUSIMU PYK «MOTOPUYHK.

[IpakTuka: ynpaxHeHHUE B IBMKEHUH «MOTOPUYHUKY, «JIMCTOUKHU KPYKaTcs, aJ1at0T», B JBUKEHUU BbICTABUTH
ISTKY BIEPE, BHICTABUTh HOCOUEK BIEPE.

Tema 6.3 «MaJsieHbKast ITHYKA»

Teopust: 3HAKOMCTBO J€TEH ¢ ABUKEHUEM PYK M KUCTEHN «MaJleHbKasi ITUYKa».

[IpakTuka: ynpaxHeHHE B IBUKEHUN «MaJICHbKasi ITUYKA», TOID», KKPYKEHUE B TAPE», KBOPOTUKUY, KPYKHU
BBEPXY», «PYKHU BHU3Y», «PYKH BIIEPEAM».

Tema 6.4 «boabLass nTULOA».

Teopusi: 3HAKOMCTBO J€TEH ¢ ABMKEHHUEM PYK M KUCTEH «OO0bIlas NTULAY.

[IpakTHKa: ynpa>KkHEHUEB JABH)KEHUU «MaJleHbKas MITUYKAY, «O0JbINas MITUIIA.

7. Paznen «XJ1o0nkmw»

Tema 7.1 «Becésioe HacTpoeHune»

Teopusi: 3HAKOMCTBO JETEHN C IBUKEHHUSMU PYK U KHCTEH «JIMCTOYKHU KPYXKATCs, AJAI0T»

[IpakTuka: ynpakHeHUE JETEe B JBMXKEHHHM PYK M KHCTEH «IMCTOUKHM KpY)Karcs, MajaroT», B JBUKECHUU
BBICTaBUTb MATKY BIEPE, BBICTABUTh HOCOUEK BIEPE.

Tema 7.2 «Tapesouxku»

Teopust: 3HAKOMCTBO J€TEH ¢ MOCIEA0BaTENbHBIMU JBUKECHUSIMH PYK «TapeIOuKn.

IIpakTHKa: ynpaXHEHHE B JBWKCHHM «TAapeJIOYKW», «MOTOPYMK», <JIMCTOUYKH KpyXKarcs, NajaroT», B
JBUKEHUU BBICTaBUTD IISITKY BIEPEN, BEICTABUTH HOCOUYEK BIEPE.

Tema 7.3 «Komokoabunk»

Teopusi: 3HAKOMCTBO JETEH C IBU)KEHHEM PYK M KUCTEH «KOJIOKOJIBYHKY.

IIpakTHKa: yIpa)KHEHUE B JABM)KEHUU «KOJIOKOJIBUUK), «MAJIEHbKAsl NTHYKA», «TOI», «KPYKEHHUE B Tapey,
«BOPOTHKMN», «PYKH BBEPXY», «PYKH BHU3Y», «PYKH BIEPEIHN».

Tema 7.4 «JloBum Komapa.

Teopusi: 3HAKOMCTBO JETEH C IBM)KEHHEM PYK U KUCTEH «JIOBUM KOMapay.

IIpakTHKa: ynpaxHEeHHUE B ABM)KEHUU JIOBUM KOMapay, «TapeIOuKh», «KOJIOKOIBIUKY, «MaJeHbKas ITUUKA,
«OoJbIIAst ITULAY.

8. Paznen «Ilo Tponnunke B Jiec moiaém»

Tema 8.1. « PAALIIIKOM HAEM»

Teopusi: 3HAKOMCTBO JETEH € COIIACOBAHHBIM JIBUXEHUSIMH PYK U HOT B IIPOJIBM)KEHUU BIEPEN B IIape.
[IpakTuka: ynpa)xHEeHUE I€T€d B COIIACOBAHHOM JBMKCHUHM PYK U HOI B IIPOABMIKEHUM BIIEPEN B Iape, B
JBUKECHUU PYK U KUCTEH «JIMCTOUKH KPYXKaTCsl, aJAI0T», B IBUKEHUH BBICTABUTD IISITKY BIIEPEI, BBICTABUTH
HOCOYEK BIEPE]T.

Tema 8.2. «Tonaromuii mar ¢ NpoaBHKeHUEM BIEPED)

Teopusi: 3HAKOMCTBO JETEH C «TOMAIOIINI IIArOM € MPOJBUKEHUEM BIIEPET».

[IpakTuka: yrpaxHEeHUE B JIBUKECHUN «TOMAOIIMH IIar ¢ NPOABUKEHUEM BIIEPED,

«TApPEJIOYKN», «MOTOPUMK», <JIUCTOYKH KpPYXKATCs, MAAaroT», B JIBUKCHUM BBICTABUTH IATKY BIIEpELN,
BBICTABUTHb HOCOYEK BIIEPEL.



Tema 8.3. «Bbicokmii man».

Teopusi: 3HAKOMCTBO AETEN C ABHKEHUEM «BBICOKHIT 11ar.

[IpakTuka: ynpakHeHHE B JIBUKEHUU «BBICOKHMI ILIar», «KOJIOKOJIBYMK», «MaJeHbKas MTUYKa», «TOI,
«KpYKECHHE B IIape», KBOPOTUKN», KPYKH BBEPXY», KPYKU BHU3Y», «PYKHU BIIEPEIAN.

Tema 8.4. «IlepemiaruBanme».

Teopusi: 3HAaKOMCTBO AeTel ¢ aBrkeHueM «llepemaruBanuey.

[IpakTuka: ynpaxHeHUE B JBUKEHUU «II€pELIarMBaHUE, «JIOBUM KOMAapay, «TapesOuKm», «KOJOKOIBIUK),
«MaJIeHbKasl NTHYKay, «O0NbIIask ITUIIA.

Tema 8.5. «Illar ¢ npuTOnOM).

Teopusi: 3HAKOMCTBO AeTel ¢ ABmkeHueM «lllar ¢ mpuronomy.

[Ipaktuka: ynpaxsnenue B aBwkeHun «lllar ¢ mnpuronom», «mHepeliaruBaHuey, <«JIOBUM KOMapay,
«TapesouKn», «KOJIOKOJIBYUKY, «MaJICHbKAasi ITUYKay, «OOJbIIast ITULIAY.

Tema 8.6. «Kadayuox».

Teopwusi: 3HAKOMCTBO JieTel ¢ nBrkeHneM «Kalmydok».

[MpakTrka: ynpaxsHenue B ABWkeHHH «KaOmydox», «lllar ¢ mpuTomomy», «IepeliaruBaHuey, <«JIOBHM
KOMapay, «Tapesiouku», «KOJIOKOJIBIMKY», «MaJIeHbKasi ITUYKay, «OO0JbIIas ITULIay.

Tema 8.7. «Illaraem BpaBo».

Teopusi: 3HaKOMCTBO AeTel ¢ ArkeHneM «lllaraem BripaBo».

[Ipaktuka: ynpaxuenue B ABmxeHun «lllaraem BopaBoy, «Illar ¢ nputonomy, «mepemaruBaHuey, «JI0BUM
KOMapay, «TapeliouKu», «KOJOKOIBINKY, «MaJIeHbKasi ITUYKay, «OObIIas MTULIAY.

9. Paznea «IIpbrkkm»

Tema 9.1. «B TpaBe cuaes Ky3HEUNK»

Teopusi: 3HAKOMCTBO AETEH € TaHIEM «B TpaBe cuaes Ky3HeUuKk.

[IpakTuka: pazyunBaHue TaHla «B TpaBe cuaen Ky3HEeUnK», yIpaKHEHUE JeTel B COINTACOBAHHOM JIBH>KEHUH
PYK M HOT B IPOJABUKEHUU BIIEPE.

Tema 9.2. «Jlecenka Brepémn»

Teopusi: 3HAKOMCTBO J€TEH C MPBDKKaMU Ha 2 HOTaxX ¢ MPOJBUKEHUEM BIIEPES.

[IpakTuka: ynpaxxHeHUE MPBDKKU HA 2 HOTaX C MPOJBHXKEHHUEM BIEPEN, B ABUKEHUHU «TOMAIOIIMN 1Iar ¢
MIPOJBIMKEHUEM BIEPEN», «TapelIOUuKH», «MOTOPUYHMK», <JIUCTOUKH KpYXKarcs, MaaaroT», B IBWIKCHUU
BBICTABUTH IIATKY BIEPEI, BHICTABUTh HOCOUEK BIEPE.

Tema 9.3. «3ab60puux»

Teopusi: 3HAKOMCTBO AETEH C MPbLKKaMU Ha 2 HOTaX C MPOJBUKEHUEM B CTOPOHY.

[IpakTrka: ympakHeHHE TPBDKKM HA 2 HOrax ¢ NPOABUKECHHEM B CTOPOHY W BHEPEN, B JBHKCHHUH
«TOMAOIIMK AT ¢ TPOABUKEHUEM BIEPEN), KTAPETOUKNY, KMOTOPUUK», «IMCTOUKHU KPYyXKaTcs, NaJatoT», B
JIBIDKEHUHU BBICTABUTH IISITKY BIEPE, BRICTABUTh HOCOUEK BIIEPE.

Tema 9.4. «IIpbIKKH HA 2 HOraxX HA IIMPHUHE TIEW)

Teopusi: 3HAKOMCTBO JETEH C MPBDKKAMHU Ha 2 HOTaX Ha IMMUPHUHE TUIeY Ha MECTE, C MPOJIBIKEHUEM BIIEPEST.
[IpakTuka: ynpakHeHHE NPbDKKM Ha 2 HOrax € NpPOABMKEHHEM B CTOPOHY M BHEpPEN, B JBUKECHUU
«TOTAIOIIUHN TIAT C TPOABMKCHHEM BIEPET, KTAPEIOUKN», KMOTOPUUK, «JIUCTOUKHU KPYKATCsI, MaJIal0T», B
JIBUJKEHUU BBICTABUTD MATKY BIEPE, BHICTABUTh HOCOUEK BIIEPEL.

Tema 9.5. «Becéible HOKKIW»

Teopusi: 3HAKOMCTBO AETEH C MONEPEMEHHBIMU PBIKKAMU C OTHOM HOTU Ha JPYTYIO.

IIpakTrka: ynpaXHEeHUE I€TeN B MONEPEMEHHBIX ITPBIKKAX C OJHOM HOTH Ha IPYI'y0, IPBDKKK Ha 2 HOrax ¢
MPOJABMKEHUEM B CTOPOHY U BIEpPEN, B JBWKCHHHM «TOMAIONIMI IIAar C MPOABMXXKEHHEM BHIEPEN»,
«TAPETIOYKI.

Tema 9.6. «IIpbIr-ckox».

Teopusi: 3HAKOMCTBO JETEH C MPBLKKaMU Ha 2 HOraxX Ha IIMPHUHE IUIeY Ha MECTE, C MPOJBUKEHUEM BIEPE.
[IpakTuka: ynpakHeHHE NPBDKKM HAa 2 HOrax C NHPOABUKEHHUEM B CTOPOHY M BHEPEA, B JBHXKCHHUU
«TONAOIINI 1Iar € MPOJBUKEHUEM BIIEPEN», «TAPEIIOUKU».

10. Pa3nen «TanueBaJabLHbIE IBHKEHHI)

Tema 10.1. «ITogmeTaem»

Teopus: 3HAKOMCTBO JAETEN C TaHLEBAJIbHBIM JIBHKeHUEM «Ilogmeraem»

[IpakTuka: pasyuynBaHue TaHUEBaJbHOTO ABMKEHUS «llogmeraem», ynpakHeHHE AETEH B COITIACOBAHHOM
JIBIJKEHUHU PYK M HOT B TIPOABUKECHUU BIIEPE.

Tema 10.2. «Kayaem KyKiy»

Teopusi: 3HAKOMCTBO J€TEH C TaHIIEBaIbHBIM JIBIKEHUEM. «Kauaem Kykity»



[IpakTuka: pasydyMBaHME TaHLEBAIBHOIO ABMXKEeHUS «KauaeMm Kykily» yIpa)XHEHUE MPBDKKU Ha 2 HOTax C
MPOJIBMKECHUEM BIEPEN, B IBHXKCHUH TOMAOIINN 1IAr ¢ MPOIBUKECHUEM BIEPET).

Tema 10.3. «C HOKKH HA HOKKY

Teopusi: 3HAKOMCTBO JETEH C TAHIEBAIbHBIM JBHKEHUEM «C HOXKKHU Ha HOXKKY.

«IIpakTHka: pa3ydynMBaHHWE TAaHUEBAJIBLHOTO IBWKEHUSA «C HOXKKU Ha HOXKY», YIpPaKHEHUE MPBIKKH Ha 2
HOT'aX C IPOABMKEHUEM BIIEPEN, B IBUKCHUH «TOIAOIIMM IIAT C MPOIBHKEHUEM BIIEPED.

Tema 10.4. UTorosoe 3aHsiTHe: KOHLEPT.

Teopus: HET.

[IpakTuka: TaHUEBAJIbHbBIE YIIPAXXHEHUS: «TOMAIOLINE HOXKKNY», «JIOBUM KOMapa», «BECEJI0€ HACTPOCHHE,
«ISITOYKA- HOCOYEK, TOM-TOI»

11. Paznen «ber Ha MecTe M C TPOABUKEHHEM))

Tema 11.1. «ber Ha MmecTe»

Teopus: 3HAKOMCTBO JETEN C TaHIIEBAJIbHBIM JIBHKEHUEM «ber Ha mectey

IIpakTrka: pa3yuynBaHHe TaHUEBAJIBHOTO ABMKEHUS «ber Ha MecTey, yrpaxHEHUe J1eTe B CONNIACOBAHHOM
JIBIJKEHUHU PYK M HOT' B TIPOJIBUKEHUU BIIEPE.

Tema 11.2. «Jlerkuii 6er B NpoABUKEHUU»

Teopusi: 3HAKOMCTBO JIETEH C TAaHIIEBAIBHBIM JIBIDKEHHEM «Jlerkuii Oer B TIPOIBHIKEHUI

[IpakTHka: pa3yuynBaHUE TaHLIEBAJIHLHOTO ABMKEHUS «Jlerkuii Oer B MpoABUKEHUNY, yrpaxHeHue «ber Ha
MECTE», YIIPA)KHEHUE JETEW B COMIaCOBAHHOM JBHKEHHH PYK U HOT B IPOJABUKEHUU BIIEPET

Tema 11.3. «Yoeraem»

Teopusi: 3HAKOMCTBO JIETEH C TAaHIICBAIBHBIM JIBIDKCHHEM «YOeraem»

[lpakTka: pa3ydyMBaHHE TaHIIEBAJbHOTO JBWXKEHHS «YOeraem», «Jlerkuii Oer B MPOIBHKCHHUM,
ynpaxHeHue «ber Ha MecTe», yIpaKHEHHUE J€Te B COMIACOBAHHOM JBHKEHUHU PYK M HOT B MPOABUKEHUU
BIIEPEN

Tema 11.4. «/loronsiem»

Teopusi: 3HAKOMCTBO JETEH C TaHIEBAJIbHBIM JIBH)KEHUEM «JlOTOHSIEM»

[IpakTuka: pazyunBaHKe TaHIIEBAJILHOTO IBMKEHUS «JloroHsemy, «Yoeraemy, ynpaxuenue «ber Ha mecrey,
YOPAKHEHHE JIETEH B COITIACOBAHHOM JIBUJKEHUHU PYK M HOT' B IPOABUKECHUH BIIEPEL

12. Pa3zgen «lajmom»

Tema 12.1. «CkaueM HA JOIIATKE»

Teopwusi: 3HAKOMCTBO JETEH C TaHIIEBAIBHBIM JBIKEHHEM «CKaueM Ha JIOIIAIKEe»

[IpakTuka: pa3yyuMBaHUE TaHUEBAJIBHOIO ABMKEHUS «CKadeM Ha JIOIIAJKe», YINpaKHEHHWe JeTed B
COIJIACOBAHHOM JIBUKEHUU PYK Y HOT B IIPOJIBUKECHUU BHEPE.

Tema 12.2. «Mumka I'ymmn»

Teopusi: 3HAKOMCTBO AETEHN C TAHIEBAIBHON pa3MUHKON «Muika ['ymmm»

[IpakTuka: pa3yuuBaHuE TaHLEBAJIbHON pa3MUHKH «Muika ['ymmny, ynpaxHenue «CkaueM Ha JIOIIaKe.
Tema 12.3. «Mos Jiomaaka - TaHell.

Teopus: 3HAKOMCTBO AETEN ¢ TaHLEM «Mos JoIaaKa.

IIpakTuka: pasyunBanue TaHua «Mos J0IIaKa», TOBTOPEHUE TaHLIEBAIBHON pa3sMUHKN «Mumika ['ymmmny,
YOPAKHEHHE «CKAYEM Ha JIOLIAIKE.

Tema 12.4. «BeceJble JoIIagKH» - TaHEI.

Teopus: 3HaKOMCTBO A€Tel ¢ TaHIEM «Becenble nomaakmy.

[IpakTuka: pasyunBaHue TaHua «Becemnble nomankm», MOBTOPEHHE TAHLEBAJIbHOM pa3sMUHKHM «MuIika
'ymmuy, ynpakHEeHHE «CKa4eM Ha JIOLIaJKe.

13. Paznea «IIpuTonbi»

Tema 13.1. «Ton-Tom-rom»

Teopusi: 3HAKOMCTBO JETEN C TAHIEBAIBHBIM JIBUKEHUEM «TOIM-TOI-TOID»

[IpakTuka: pa3yuynBaHHe TAHLEBAJIBHOIO JIBHXKEHUS «TOM-TOIM-TOM», MOBTOpeHHE «CKayeM Ha JIOLIAJKe»,
YIPAKHEHHE JIETEH B COITITACOBAHHOM JIBUJKEHUU PYK M HOT B IIPOABUKECHUH BIIEPE.

Tema 13.2. «Ha mapoBo3uke»

Teopusi: 3HAKOMCTBO JETEH C TaHLEBaJIbHBIM JIBH>KeHHEM «Ha rmapoBo3uke»

[IpakTuka: pa3yyuBaHUE TaHILIEBAJIBHOIO [BHKEHUS «HA MApOBO3MKE», MOBTOpeHHe «Tom-Tom-Tom,
«CkaueMm Ha JIOIIaIKe.

Tema 13.3. «BeceJiast 0CTAHOBKA»

Teopusi: 3HAKOMCTBO JETEH C TaHIEBAIbHBIM JBHKEHUEM «Becenas octaHOBKa»

[IpakTuka: pa3yuyMBaHUE TAHLIEBAJbHOIO JBHKECHHS «BECEJIAasi OCTAHOBKAa», «HA MApPOBO3UKEY», TIOBTOPEHUE



«Ton-ron-ton», «CkayeM Ha JIOIIaIKe».

Tema 13.4 Utorosoe 3ansitue.

Teopus: HeT.

[IpakTrKa: TaHLIEBAJIbHBIE IBMXKEHHSI «BECEIIasi OCTAHOBKAY, «HA MAPOBO3UKE», « Tom-Ton-rom», «Ckauem Ha
Jomanke», «Muika ['yMMu».

14. Pa3znen «HapoaHble MOTHBBI»

Tema 14.1. «IIpucexanus»

Teopusi: 3HAKOMCTBO JETEH C TAHLEBAJIbHBIM JIBUIKEHUEM «IIPUCEAAHUS»

[IpakTuka: pazyurBaHue TaHUEBaJIbHOTO IBIKeHUA «IIpucenanus», «Ton-ron-Tom», noBropeHue «CkaueM
Ha JIOMAKEe», YIPAXKHEHHE JIETeH B COTTIACOBAHHOM JIBIDKEHUHU PYK M HOT' B TIPOIBHKCHUH BIEPET.

Tema 14.2. «KpyxeHne B nape TONawIUM IIATOM)

Teopusi: 3HAKOMCTBO JETEH C TAHIEBAIbHBIM JBHKEeHNEM «KpyKeHue B Mape TOMArOIIUM IIaroM»
[IpakTuka: pa3zydyuBaHUE TaHIEBAJbHOTO JBIKEHUA. «KpyxkeHne B mape TONAIOUIUM IIAroM»,
«TPUCEAHUS», KTOIM-TOI-TOM», MOBTOpeHHE «CKaueM Ha JIOIIAKe», YIIPAXXHEHUE JIETed B COMIACOBAHHOM
JIBIJKEHUHU PYK M HOT' B TIPOIBUKEHUU BIIEPE.

Tema 14.3. «PKuam y 0adycun»

Teopusi: 3HAKOMCTBO JETEH C TAHIIEBAIBHBIM JBUKEHUEM «IIOKIOH)

[IpakTrka: pa3ydyrnBaHHe TaHLEBAIBHOTO JBMXKECHHS IOKIOH», «KpyXeHue B mape TOMAIOUIUM IIarom»,
«TPUCEAHUS», «TOM-TOM-TOI», TOBTOpeHUE «CKaueM Ha JIOIIaIKe».

Tema 14.4. «Kypouka Psioa»»

Teopwusi: 3HAKOMCTBO JIETEH C TaHIEBAJIbHBIM JIBHIKEHUEM «XJIOMAIOIINE KPBUIBS»)

[IpakTrka: pa3ydyMBaHHE TAHLEBAJbHOIO IBMKEHUS «XJIOMAIOLIUE KPBUIbS», «IIOKIOH», «IPUCEIAHUS,
«TOT-TOM-TOI, TOBTOpeHUE «CKadeM Ha JIOIIAIKE.

15. Paznea «IlocTpoennsn»

Tema 15.1. «KosionHa»

Teopusi: 3HAKOMCTBO JETEH C BUAOM MTOCTPOCHUS «KOJIOHHA»

[IpakTrka: pazydrBaHUE TOCTPOCHHS B «KOJIOHHY» «IPUCEIAHUS», «TOM-TON-TOI, MOBTOpeHHEe «CKrauem
Ha JIOLLIAJKE».

Tema 15.2. «IlocTpoenue B Kpyr»

Teopusi: 3HAKOMCTBO JETEH C BUAOM IIOCTPOEHHUS B KPYI»

[IpakTrka: pa3yurnBaHHUE «IIOCTPOCHUS B KPYT», TOCTPOCHUS B «KOJIOHHY» «IIPHUCEIAHUS», «TOTM-TOIM-TOT,
noBTopeHue «Ckayem Ha JIOIIaJKe».

Tema 15.3. «Ilneuuxn apyxam»

Teopusi: 3HAKOMCTBO AETEH C BUAOM «ILICYUKHU JAPYKAT»

[IpakTuka: pazyurBaHUE MOCTPOCHUS «TUICUUKH JIPYKAT», KIIOCTPOCHUS B KPYT», MOCTPOCHUS B «KOJIOHHY»
«IPUCETAHUS», KTOM-TOI-TOI.

Tema 15.4. «MbIIIKH B KANIKAHE»

Teopusi: 3HAKOMCTBO JETEH C BUAOM «MBILIKH B KallKaHE»

[IpakTrka: pa3ydyuBaHUE UTPHl «MBIIIKK B KallKaHE», «IIOCTPOCHUS B KPYI», MOCTPOCHUS B «KOJOHHY»
«MPUCETAHUS», «TOM-TOI-TOI.

Tema 15.5. «3meiika»

Teopusi: 3HAKOMCTBO AETEH C BUAOM MOCTPOCHHUS «3MEMKa»

[IpakTrka: pasydmBaHUE TOCTPOCHUS» (BMEHKa», «IOCTPOCHUS B KPYr», MOCTPOCHHS B «KOJOHHY»
«MPUCEAHUS, «TOM-TOI-TOID.

Tema 15.6. UToroBoe 3ansitue.

Teopus: HeT.

[Tpaktuka: Konnept. Tanmusl «Kunu y 6a0ycny», «Kypouka Psi6ay, «Mplku 1 koT», «Becernble TomamaKmny.

Conep:xxanmne y4eOHOIO IJIaHA B CPeIHEH rpyIie.

Bropoii rox o0yueHnus
Paznea 1. «3apaBcTByii, TaHen!»
Tema 1.1. «/IyOok»
Teopusi: JlaTh geTsM MOHATHE O MPABUIBLHOM OCAaHKE, OJIOKEHUU PYK U HOI' B OCHOBHOM CTOMKe.
[Mpaktuka: [Ton crioKOWHYIO MY3BIKY JIETH TOJDKHBI YepeIoBaTh OCHOBHYIO CTOWKY C KOMAaHIOW «CHSITH!»
(paccnabnenue), urpa «Jlyook», «3ampu».



Tema 1.2. «CecTb Ha KOJIEHU»
Teopust: Jlatb oObsiCHEHHE JETSIM O COXpPaHEHMM IPABUJIBHOM OCAHKU B IOJIOKEHUHU CUJASI Ha MONY Ha
KOJICHSIX.
[Ipaktuka: Urpa «pubouku», Te 4epenyroTcs JIETKUA Oer ¢ TOJOKEHHUEM «CHJsS Ha KOJICHKaxX», Urpa
«/1y60K»,
Tema 1.3. «Y3kas 10poKKa»
Teopust: [laTh OHSATHE O MPABUIBLHOM IOJIOXKEHUH HOT B OCHOBHOM CTOMKE.
[Tpaktuka: Urpa «3ampu!», uepeays OCHOBHYIO CTOMKY C JIESTKHM O€roM.
Tema 1.4. «IllIupokasi 1OpPOKKA»
Teopus: [late peacTaBIeHUE O BTOPOK HEBBIBOPOTHOM MO3UILIUN HOT.
IIpaxTtuka: Urpa «3ampu!» Urpa «Ha ntuusem nBope»
Paznean 2. «Ilo3uuun pyx»
Tema 2.1. «Pyxn BHU3Y»
Teopus: JlaBate npecraBieHne 00 OCHOBHBIX MO3UIHMSAX pyK. [Toaroroska k «Por de brasy.
IIpakTuka: YpaKHATb B IBUKEHHUHU C JTUCTBSIMHU «JIETKUil BETEPOK»
Tema 2.2. «Pyku Bnepeaun»
Teopus: JlaBath npesicTaBieHne 00 OCHOBHBIX MO3UIUIX pyK. [Toaroroka k «Por de brasy.
[IpakTuka: /IBuxenus c ieHTOUKaMH. « CUIIbHBINA BETEPOK»»
Tema 2.3. «Pyku BBepxy.
Teopwust: JlaBath npejcTaBieHne 00 OCHOBHBIX MO3UIHSIX pyK. [logroroBka k «Por de brasy.
[IpakTuka: /[Buxenus ¢ Beroukamu. «bepeskay.
Tema 2.4. «Pyku B CTOpPOHY»
Teopus: JlaBats npejicTaBieHne 00 OCHOBHBIX MO3UIUSIX pyK. [Toaroroska k «Por de brasy.
IIpaktuka: /[Br>xkeHue ¢ neHToukamu «Pydeex»
Tema 2.5. «Ilosicok»
Teopus: [late mpencraBieHre 06 OCHOBHON MO3HUIMK PYK Ha TMOsCE.
[Tpaktuka: «Kymauku Ha 60UOK» - YIPaKHATh ACTEH XJIOMKaM, 4epeaysl MOCTAHOBKY PYK Ha Mosice.
Tema 2.6. «Ilonouka»
Teopus: [laBath npeactapieHne 00 OCHOBHOM MO3UIIMU PYK MEPE] TPYABIO.
[IpakTuka: YopaxkHATh JeTel XJIONKaM, Yepeaysl ¢ MO3UIUEN pyK Ha TaJuu.
Tema 2.7. «Ilox Ko3bIpex»
Teopusi: [To3HakOMUTB AeTel ¢ 00pa30M MOPSKOB, KOTOPHIE YACTO CMOTPST BAAIb.
[MpakTrka: YpakHATh ACTCH IBIKCHUIO BBITIAJl B CTOPOHY HA HOTY, TIOJACTaBUB PYKY PeOpPOM KO JIOY «ITO1T
KO3BIpeK». My3bika «S16m0uKo»
Tema 2.8. «bUHOKIIB»
Teopusi: Pa3bacHUTD JeTAM OYEMY MOPSIKU U JIpYTHe BOCHHOCTYXKAIUE MOJIb3YIOTCS OMHOKIIEM.
[IpaxTuka: BeimonHssa BbIMaa Ha MPaBYIO HOTY, OTBE/S JIOKTH B CTOPOHY, KUCTAMU PYK JAETH M300pakaroT
«bHUHOKIIBY.
Pa3gen 3. «Ilo3uuum pyk B mapax»
Tema 3.1. «BoT ryjsieM MblI € IPYKKOM»
Teopus: Pa3bsCHUTE AETSIM NOHITHE BPACCHIITHYIO, T.€ Ka)KAas 1apa 3a pyKy HJIET I10 CBOEH JOPOKKE.
[Ipakrtuka: IIporynka nereit no 3aiy B mapax NpoU3BOJIbHBIM IIArOM B Pa3HbIX HAIIPABICHUSIX.
Tema 3.2. «Crpeaka»
Teopusi: Jlath npeacTapieHrne 00 OCHOBHOM MO3UIMU PYK B Mapax B MPOABHIKCHHH.
[IpakTuka: [Iporynka netei mo 3ajy B napax B no3uuuu «CTpesika» B pa3HbIX HAIIPABICHUSX.
Tema 3.3. «Boporukm»
Teopus: lare npeacTaBieHue 00 OCHOBHOM MO3UIMHU PYK B mapax «BopoTukmy.
IIpakrtuka: IIpoBectu urpy «Pyudeex».
Tema 3.4. «Canouxn»
Teopust: [laBarh npecTaBieHe O MO3UIMU PYK B ITapax B ABM>KeHUU CaHOUKHU»
IIpaktuka: Ilog Mmy3bIKy «3UMyIIKa- 3UMay» «IIOKaTaTh APYT Apyra Ha CAHOYKAaX 110 3aiy.
Paznen 4. «MblI ¢ ApyKKOM»
Tema 4.1. «IIporyaka»
Teopusi: Jlatb peacTaBieHne AETIM O «KPacHBOM X0b0e» ¢ HOCOYKA.
IIpaktuka: /letn uayT no 3aimy Apyr 3a IpyroM, BBITATHBAs HOCOK.
Tema 4.2. «BoT o Kpyry Mbl naem»



Teopus: [late npeacTaBiaeHue O IBMKEHHUH B Iapax Mo KPyry.
[IpakTrka: YrnpaxkHaTb AeTei B JABM)KEHUHU MO KPYTYy APYTr 3a JAPYroM, CTapasCh COXPAHATH IHUCTAHLUIO
MEXy apaMu.
Tema 4.3. «Kpy:xkeHnue B mape»
Teopust: [late mpeacTaBieHue 0 NPAaBUIBHOM IOJI0KEHUN PYK B IIape JULOM APYT K APYTY.
[IpakTuka: YnpaxHATh qeTel B KPYKEHUHU B I1ape ¢ HOCOUYKA, JAEPKa COCAMHEHHBIE PYKH B CTOPOHY.
Tema 4.4. «Jlogouka KagyaeTcsa»
Teopusi: YCTHO NMPOroBOPUTH, HAIIOMHUB JIETSAM O IPABUIBHOCTH IOJIOKEHHS PYK B Iape, JULOM APYr K
npyry. Hanomuuts neram nonoxenue Hor «lIlupokas nopoxkar»
[IpakTuka: YnpaxxHsTh 1€Tel B IBUKEHUU «JI010YKa KagyaeTcs», IUIaBHO NEPEXO/IS C MTPABOM HOTH Ha JIEBYIO
HOTY.
Pazgea S. « TaHunyommue HOKKH»
Tema 5.1. «HoKKYy Ha IATKY»
Teopus: HamoMHUTE AETSIM O IPABHIIBHOM TTOJIOKCHHH HOT «Y3Kasl IOPOXKKa», OCHOBHOM CTOMKe «/[yOoK».
Ha nu4yHOM nokas3e npoaeMOHCTPUPOBATh BHICTABICHUE HOTU Ha IISTKY.
[IpakTuka: YopaxHsaTh n1eTeit
Tema 5.2. «HokKy Ha HOCOK»
Teopus: HamoMHUTE AETSIM O IPaBHIIBHOM TTOJIOKCHHH HOT «Y3Kasl IOPOXKKa», OCHOBHOM CTOMKe «/[yOoK».
IIponemoHCcTpHpOBaTh UCTIONHEHHE ABUKEHMS «HOXKY Ha HOCOK»
[Ipaktuka: YnpaxxHATb JeTell B WCIOJIHEHUU TNOCTAHOBKM HOTM HA BBITSHYTBII HOCOK Ha MECTE WU B
npoasmxkenuu. Urpa «llepenernsie nTunsn
Tema 5.3. «<Ha nTuubeM aBope» - TaHel.
Teopusi: Pa3bsacHUTH JeTAM XapakTep MOBEeASHHs JOMAIIHEH MTHIIBI Ha ABOpe y 0a0yIIKH B IepeBHE.
[IpakTuka: Pa3BecTtu nepByro yacTth TaHia «Ha ntuusem nBope». Urpa «Canoukny»
Tema 5.4. «IlpuTom»
Teopust: Pa3bsacHUTH AeTAM XapaKTep BBHITOTHEHUS JABHKEHUS «IIPUTOI MOJO0UYEHSICh.
IIpaktuka: «IlepeTonsl» - TaHLIEBaIbHAS UTPA.
Urpa «llepeneTHpie nTunbn
Paznen 6. «Tannyromue Pyuxn»
Tema 6.1. «JIeHTOUKIW
Teopust: TeopeTruecku pazodparh qBuxkeHue «JIentouku». Ha uto nmoxoxe nuxenue?
[IpakTuka: YnpakHATb J€Tel B UCIIOJIHEHUH JIBU)KEHUS pyKaMu «JIeHTOuKm».
Pa3yunTh TaHIEBaJIbHYI0 KOMIO3UIMIO C JIEHTaMH JUIsl OOIIEro MpeACTaBiICHUS O JIBUKECHUHM PyKaMHU.
Pa3Bectu Bropyto yacTh TaHua Ha «Ha nTuubem 1Bope»
Tema 6.2. «MoTopuuk»
Teopusi: Teopetnyecku pazo0parh 1BrxeHUEe «Motopunky». Ha uto moxoxe qBuxeHue?
IIpakTrka: YnpakHATh JeTell B UCIIOJIHEHUH JIB)KEHHS pyKaMu «MOTOpUHK.
Pa3yunTth TaHIIEBaJIbHYIO KOMIO3ULUIO «MallnHKa AJs 00IIEero NpeCcTaBIeHUH O JBIKEHUH PYKaMH.
Tema 6.3. «Bosna»
Teopusi: Teopetnuecku pazoOparh nBuxeHue «Boiana». Ha uto noxoxe nBmxeHue?
IIpakTrka: YnpakHATb JeTell B UCIIOJIHEHUH JIBH)KEHUS pykamMu «BoiHay.
Pa3yunTthb TaHIEBaJIbHYIO KOMIO3ULIUIO «Bypsi» U1t 00111eT0 NpeACcTaBICHNUH O ABKEHUN PyKaMU.
Tema 6.4. «boabiast nTUIA
Teopusi: Teopetndecku pazoOpars nBuxenue «Bomana». Ha uto noxoxe nBmxeHue?
[IpakTuka: YpaxHsTh J1€T€il B UCIIOTHEHUH IBMKCHUS pyKaMH «bosibias nTuay.
Pa3yunth TaHIEBaJIbHYIO KOMIO3ULIUIO «JleOenby» A 00I1Iero npecTaBIeHu: O IBUKEHUH PyKaMH.
Pazpnen 7. «Xuonkm»
Tema 7.1. «Becesnoe HacTpoeHHne»
Teopus: nath pa3bsICHEHUE IETAM O «IPYKHBIX MAJBIUKAX» U «YNPAMBIX HaJTBIHKAX)
[Ipaktuka: «CUIbHBINA JOXKIBY», «JlOKIAUK MOPOCHUT
Tema 7.2. «Tapesouxn»
Teopusi: Pa3bsacHUTH JeTAM 0 CTpOeHHU PyKH. ECTb «O0MbIlINE TapeKu» U €CTh «MAJICHBKUE TAPETIOYKI
[MpakTtuka: YnpakHATh AeTel B MCIOJIHEHUU ABMXKEHUS «OOJbIIKME TapeaKd M MaJleHbKUE TapeouKu.
IToBTOpuT Tanew «Ha ntuubeM aBOpe».
Urpa «JloBuiikay.
Tema 7.3. «Kosoxona»



Teopus: late npeacrasienne o 0oabioM kojokose. [IpenoctaButh (oto uiu ciaiia 60bIIOro KOJ0KoIa.
IToBTOpuT Tanen «Ha ntruabsem nBopey.
IIpaxkTuka: YrpaxxHaTh J€T€il B UCIIOIHEHUU ABHKEHUS «Komokoi», urpa «JIoBuika.
Tema 7.4. «Kosokonb4uK»
Teopust: [lath mpencTaBieHUe O MaJIEHBKOM KOJIOKOJIBYHUKE.
IIpakTrka: YnpaxHATh JeTell B UCIIOJIHEHUU IBH>KEHUS «KOJIIOKOIBUMK
Tema 7.5. «JloBum Komapa»
Teopust: [late mpencTaBieHUe 0 HAIOCIIUBOM KOMape, KOTOPOro XO4ETCs XJIOMHYTh.
IIpaktuka: [loBroputh ynpaxHeHue «/[py>kKHble MAIBYUKNY. YIIPAXKHATD JETEH B UCIIOJHEHUN JBUKCHUS
«JIoBuM KOMapay, BBIITOJIHSS 1Al TO HA MIPaBYIO, TO Ha JIEBYIO HOTY.

Pasnean 8. «Ilo TponuHKe B J1ec momaem»
Tema 8.1. «XopoBoaHbIi AT
Teopusi: HamoMHUTE A€TSAM JBHKEHHUE C HOCOUKA, PYKH CBOOOJIHO.
[TpakTuka: IIponsBonpHas xoap0a Mo 3aJ1y ¢ HOCKA.
Tema 8.2. «Tonmarommii mar ¢ npoABMKEHNEM BIiepe] U Ha3a1»
Teopust: HanmoMHATE A€TAM O IPaBUIBHOM IOJIOKEHHUH CTOIIBI « Y3Kasi TOPOKKa»
[Mpaktuka: [Ipon3BonbpHast xoap0a 1o 3aimy ¢ HOcKa. [IBIkeHHE MO KPYTy, EPUOJUYECKHA OCTaHABIUBASICH,
xJjonars B nagomku. Urpa «Haiau u npomomun!»
Tema 8.3. «Bbicokmii mar»
Teopusi: HanmoMHUTH J€TAM 0 MOJ0KEHUH Kopiyca «Jlyook»
[Mpaktuka: [IponsBonabpHast xo0ap0a 10 3ai1y ¢ HOCKA. [IBIKEHHE 1O KPYTY, IEPUOJMYECKHA OCTaHABINBASACD,
xJionars B yagowku. Urpa «llepenerneie nTunsn
Tema 8.4. «Illar mon ceds»
Teopusi: HamoMHUTH J€TAM 0 MOJ0KEHUH Kopiyca «Jlyook»
[IpaxTuka: I[IponsBonbHas xoap0a 1o 3aay ¢ HOcKa. J[BI)KeHUE 10 KpYTy, HEPUOINYECKH OCTaHABIHMBASICh,
xJionars B agomku. Urpa «llepenerHeie nTunsn
Tema 8.5. «Illar ¢ npuTonom»
Teopusi: HanmoMHUTH A€TAM O NOJ0KEHUH KopIyca «JlyOoKk», ABMKEHUH «Y3Kasi TOPOKKa»
ITpaxTuka: [IponsBonbHas xonp0a 1o 3aly ¢ HOCKa. J[BHyKeHHe 10 KpYTy, IEPHOAUYECKH OCTaHABIINBAsCH,
xJjionars B yagomku. Mrpa «J/IoBumka»
Tema 8.6. «Kaday4unblii manr»
Teopusi: HanmoMHUTB A€TAM 0 MOJ0KEHUH Kopiyca «Jlyook»
[IpaxTuka: [IponsBonbHas xonp0a 1o 3aly ¢ HOcKa. J{BUXKeHHE 1O KPYT'y, IEPUOAMYECKH OCTAHABIUBASCH,
xJionars B yagowku. Urpa «CHexxHas KoposieBa»
Tema 8.7. «bokoBoil npucTaBHOI AN
Teopusi: HanmoMHUTB A€TSM 0 MOJOKEHUH Kopryca «JlyOok», «Y3Kast TOpOKKa»
[TpaxTuka: CTOS TMILIOM K 3€pKaly, I€TH CHHXPOHHO BBINOJIHAIOT JBUKEHUE C MpHcenanueM. Mrpa «Y3uai,
4eil roJa0cok?»

Paznen 9. «IIpbikkn»

Tema 9.1. «B TpaBe cujaes Ky3HeUHK» - TAaHell.
Teopust: [IpbIKOK BBINOIHIETCS, COXpaHssl MPAaBUIbHYIO OCaHKY M MPABUJIBHOE IMOJOKEHHE HOT «Y3Kas
JIOPOXKKa»
[IpakTrka: YnpaxxHaTh JETEH B NPBDKKE, HAYMHAS C NpUCENaHus. B mpbDKKe €T CTaparoTCs BBITAHYTh
Hocku. Urpa «CHexHas koponesa»
Tema 9.2. «JIecenka»
Teopust: Ilpppkok BHepen WM Has3al BBIIOJIHAETCS, COXPaHsAs NPABUIbHYIO OCaHKY M IIPaBUJIBHOE
IIOJIOKCHHUE HOT «Y3Kas JOPOXKKa».
IIpakTuka: YnpakHATh JETEH B NPBDKKE, HAUMHAS C NIpUCENaHusA. B IpbDKKE IE€TU CTaparoTCs BBITAHYTH
Hocku. Urpa «CHexxHas KoposieBay
Tema 9.3. «3ab60puux»
Teopust: IIppDKOK BIPAaBO WM BIIEBO BBINOJIHAETCS, COXpaHss IPAaBUIBHYIO OCAHKY M IIPABHIIBHOE
II0JIOKEHHUE HOT «Y3Kasl JOPOXKKa.
IIpakTrka: YIpaxHATh ACTEH B NPBDKKE, HAYMHASA C MPUCEAHMs. B IpBDKKE NEeTH cTaparoTCsl BBITAHYTH
Hocku. Urpa «CHexHast kKoposieBa»
Tema 9.4. «IIpbIZKKH Ha IBYX HOIraxX HA IIMPUHE IJIE€Y»
Teopust: IIppDKOK BIOPAaBO WM BIIEBO BBINOJIHAETCS, COXpaHssl NPAaBUIBHYIO OCAHKY M IPAaBHJIBHOE



nosioxkeHue Hor «lllupokast nopoxkkay.
IIpakTrka: YnpaxxHsaTh J€TEH B MPBDKKE, HAYMHAS C NpUCENaHusA. B IpbDKKE IE€TH CTaparOTCs BBITSAHYTH
Hocku. Urpa «Y3Hail, uel roa0CoK?»»
Tema 9.5. «Becesnble HOXKKI» (aMOyaT?)
Teopusi: JlaTh nmpencTaBieHus 0 TOM, Kak pabOTaroT HOXKHUIIBI M TIEPEHECTH WX Ha cBOM HOTrH. Kosjenu Hor
JIOJKHBI OBITh YyTh COTHYTBI.
IIpakTrka: YnpaxHATh A€TEW B NPbDKKE, HAUMHAS C MpUCEaHMs. B mpbDKKe JETH cTaparoTcs BBITSHYTH
HOCKHU.
Tema 9.6. «Iloackokm»
Teopusi: Pa3bsicHUTB AETAM, YTO MOJICKOK BBITIOJTHSETCS MOCIIE I11ara Ha IpaBylo HOT'Y, 3aTEM BBITIOIHSIEM IIar
Ha JIEBYIO HOTY.
IIpaxkTrka: IIppDKOK BIPABO WM BIEBO BBINIOJHAETCSA, COXPaHSAA MPABWIBHYI0 OCaHKY M IPABHIBHOE
MIOJIOKEHHE HOT «Y3Kas qopoxkay. Urpa «CHexHas KopoJeBay
Pasnen 10. «TanueBajJbHbIC ABUKEHUD)
Tema 10.1. «MeTtenouka»
Teopus: [Ippikok «MeTenoukay BBITOIHSAETCS MTyTEM MOJMEHBI JIEBOH HOTH Ha MPaBYIo.
IlpakTuka: IIppDKOK BIpPaBO WM BIEBO BBINIOJHSAETCS, COXpPaHss IMPaBWIBHYIO OCaHKY M IPaBUIBHOE
IIOJIOKCHHUE HOT «Y3Kasi JOPOXKKa»
Tema 10.2 ««Kagaaouka»
Teopusi: 3HakOMCTBO JeTel ¢ nBrxeHneM «Kayanoukay.
IlpakTtuka: IIppDKOK BIpPaBO WM BJIEBO BBINNOJIHSAETCSA, COXpPaHsAs IMPaBWIBHYIO OCAaHKY U IpaBHJIBHOE
MOJIOKEHUE HOT «Y3Kas Jopokka». Kopmyc HakIoHsAeTCs B IPOTUBOMOJIOKHYIO CTOPOHY OT paboueii HOTH.
Urpa «BopoObu u xkot»
Tema 10.3. «HokHHLBI»
Teopust: [lath pecTaBieHus O TOM, KaK pab0Tar0T HOKHUIIBI ¥ IEPEHECTH UX Ha CBOU HOTH.
IIpakTrka: YnpaxHATh A€TEW B NPBDKKE, HAUMHAs C MPUCENAHMs. B MpBDKKE IE€TH CTaparoTCs BBITSHYTH
Hocku. Urpa «Bopobsu 1 koT»
Tema 10.4. Utorosoe 3ansitue. Konuepr.
Pasnea 11. «ber Ha MecTe M ¢ IPOABHKEHHEM»
Temall.l. «ber Ha MmecTe»
Teopus: ber Ha MeCTE BBINOIHAETCS, COXpaHss IPAaBUIbHYIO OCaHKY M ITPAaBUIIBHOE TIOJI0KEHUE HOT «Y3Kas
Jopoxka». Horu ¢ BBITAHYTBIM HOCKOM- TIOJ Ce04l.
[IpaxTuka: YnpaxHsaTh AeTel B Oere, HauMHas ¢ npucenanus. B Oere Ha MecTe E€TH CTapalOTCs BBITSHYTh
Hocku. [ToBroputs Tanen «Ha ntuusem aBope».
Urpa «BopoObu u koT»
Tema 11.2. «Jlerkuii 6er B NpoaBUKEeHU
Teopusi: HenpunyxaeHHbI Oer MO 3ajdy BpPACCHINHYIO, COXpaHsSs MPaBUIbHYIO OCAaHKY U INPaBUIbHOE
IIOJIOKEHHE HOT «Y3Kas JOPOXKKa»
[IpaxTuka: YrpaxHsTh qeTeil B Oere, HauUMHasl ¢ ojynpuceaanus. B 6ere B mpoIBUKEHUH JETH CTaparoTCs
JepXKaTh «MATKUMK» kojeHu. Urpa «BopoObu 1 KoT»
Tema 11.3. «ber ¢ 3axj1ecTbIBaHMEM HOTH Ha3a1»
Teopust: ber B npoaBUKEHUH BBITIOJIHAETCS, COXPAHss IPABUIbHYIO OCAHKY M MPABUIILHOE MOJI0KEHUE HOT
«¥Y3Kas nopoxka». Horu ¢ BBITAHYTBIM HOCKOM- I10]] C€0sl.
[IpakTuka: YnpaxxHsath AeTei B Oere, HauMHas ¢ npucenanus. B Oere Ha MecTe AeTH CTaparOTCs BBITSIHYTD
HockH. Mrpa «BopoObu 1 KOT»
Tema 11.4. «ber ¢ noITHUMaHMEM HOTH BIiepeD
Teopus: Jlate npeacTaBiaeHus o TOM, Kak pabOTarOT HOXKHMIIBI U IIEPEHECTH UX Ha CBOU HOTHU. YIIPaKHEHHE
B IIPO/IBMKEHUU BIEPEL.
IIpakTrka: ber B IpOABM)KEHUU BBIIIOJIHAETCS, COXPAHSAA MPABWIBHYIO OCAHKY M IIPAaBUJIBHOE IOJIO0XKECHHE
HOT «Y3Kas 10pokkay. Horu ¢ BBITIHYTBIM HOCKOM- TIO7 Ce0sl.
Paznen 12. «Iajon»
Tema 12.1. «IIpsamoii rajon ¢ npaBoi M € JIeBOi HOTM»
Teopust: HamoMHHUTB IeTsAM IpaBuUila UCIIOJIHEHMS IPUCTABHOTO 11ara Brepes U Hasaa. Jlesas Hora nomkHa
IIOJJMEHUTD NIPABYIO HOTY, BBHITSTHUBAs HOCOK.
IIpaxkTrka: YnpaxHsTh ATl B MCIIOJIHEHUHU ABWKEHUS «l'ajom» 1o Kpyry, ctapasch HE CTAJIKHBAaThCS C
BIIEPEIN CTOSLIUM.



Tema 12.2. «Mumka I'ymmn»
Teopus: Pa3bsicaute Xapakrep repost Mumka ['ymmu. [loka3ars npaBUIBHOE MTOJIOKEHHUE PYK U HOT.
IIpaktuka: Pazyunts Tanen- pasMuaky «Mumka I'ymmun»
Tema 12.3. «Mos jomagka) - TaHel.
Teopusi: Pazo6path TeopeTnyecku 00pa3 JIOMAAKH, €€ XapaKkTep, HpaB 1 MOBAIKU.
[IpakTtuka: Pa3zyuuts Tanen «Mos somanka» Urpa «He TpoHs!»
Tema 12.4. «bokoBoii rajom»
Teopus: HamoMHUTE neTsM NpaBuUiia UCIIOJIHEHUS IPUCTABHOIO 1Iara BIepex U Ha3az. JIeBass Hora qoimkHa
IIOJMEHUTD IIPABYIO HOTY, BHITATHBAst HOCOK.
[IpakTuka: YopaxHsATh AeTel B UCHOJHEHUH ABWKEHHS «l'allom» Mo Kpyry, cTapasich HE CTAJIKUBATHCS C
BIIEPEIN CTOSALINM.
Pasnen 13. «IllpuTonsn

Tema 13.1. Tpoiinoii npuTom»
Teopusi: Pa3bsCHUTE XapakTep UCIOIHEHHS TaHHOTO JBUKECHUS.
[IpakTrka: Pa3yunTs 1 ynpaxHATh B UCIIOJIHEHUHU ABM)KEHUE C IPUMEHEHUEM Pa3INYHbIX XapaKTEPOB.
Tema 13.2 «Illar- npuTom»
Teopust: HanmoMHUTE 1€TAM ITpaBUIIa UCIIOJHEHMSI IPUCTABHOIO LIara.
[IpakTuka: YopaxHsaTh AeTed B HUCHOJHEHUW JBHKeHUS «lllar- mpurom» 1o Kpyry, crapascb He
CTAJIKUBAThCSI C BIIEPEN CTOSIIMM.
Tema 13.3. «IIlar B mo,iynoBopoTe HANPABO U HAJIEBO C TPOMHBIM MPUTOIOM))
Teopust: Pa3bscHUTH XapaKTep UCIIOJHEHUS TaHHOTO JIBUKCHMUS
[IpakTuka: Pa3yunts 1 ynpaxHsTh B UCIIOJIHEHUH JBUKEHUE C TPUMEHEHUEM Pa3IUYHbIX XapaKTEpOB
Tema 13.4. Utorosoe 3ansitue. Konuepr.

Pasznea 14 «<Hapoanbie MOTHBBD)
Tema 14.1 «Enouka»
Teopusi: [IBukeHuE BBINOIHAETCS, CTPOrO COXpaHss MPABUIBHYIO OCAHKY U MPABHIBHOE IMOJIOKEHHE HOT
«Y3Kast JOPOKKa.
[IpakTuka: YnpaxHsaTh AeTell B UICIIOJTHEHUU ABMXKECHUS «Eno4uka» JUIIOM K 3epKally, CTapasich COXpaHSITh
IIOJIOKEHHE HOT «Y3Kasl JOPOKKa» B MOJIYIIPUCEE, IEPEHOCHUTD BIIPABO CHAYaJIa IISATKH, 3aT€EM HOCKHU.
Tema 14.2 «/1o 3a 10» B mape ¢ NOMOLIbIO PYK U 0€3 MOMOIIM PYyK.
Teopusi: HamoMHUTH 1€TSIM MpaBUIIa UCIIOJIHEHUS IBHKeHUs «Jlogoukay
[TpakTrka: YpaxHsTh JeTeil B UCTIONHEHUU IBIKEHUH «J{0 3a 10» (KpyKeHHe)
Tema 14.3 «KoBbIPSAJI04Ka ¢ IPAUTONOM»
Teopus: HanoMuuTh npaBuiia ucnoinHenus AsnxeHnn «Hoxka Ha naTky», «Hoxka Ha HOCOk», «[IpuTonbiy».
[TpakTuka: YnpaxHsATh 1€TE€ B UCIIOTHEHUH IBMKECHUN «KOBBIPSIIIOUKA C MPUTOIIOM))
Tema 14.4 «BepeBouka»
Teopus: Pa3bscHUTE npaBuiia epeHoca NpaBoi HOTH Ha3aj 3a JIEBYIO.
[lpakTuka: YnpakHATh AeTel B UCIOJHEHUM JBHXKEeHUHU «BepeBouka» 0e3 MpoABMKEHHsI ONMOPHON HOTH
BIIEpE.
Pazgea 15 «IlocTpoenusi»
Tema 15.1 «Kononna»
Teopust: Pa3bsacHUTH A€TAM ITpaBUIIa IOCTPOEHUS APYT 3a IPYroM «3aTbUIOK B 3aTBIJIOK)
IIpakTnka: YnpakHATb JeTel B UCIIOJIHEHUH JIBHKeHNH «KonoHHa»
Tema 15.2 «IlocTpoeHus1 B KPY:KKH»
Teopusi: Pa3bpsicHUTB 1eTAM paBuiia NOCTPOCHHUSI KPYKKOB U3 ITOJIOKEHUS TOCTPOCHHUS «CTOSI HA pa3METKaX».
[Tpaktuka: YnpaxHsaTh AeTell 0O0pa3oBBIBATH KPYXKKH M TOCIE KPYKEHUS BCTaBaThb Ha CBOM MECTA.
[ToBTOpuTh TaHel «Mos JomaaKa»
Tema 15.3 «Illepenra»
Teopusi: Pa3bsCHUTE A€TSAM NpaBUIIa MIOCTPOEHUS PSAOM APYT ¢ ApyroM «llineunko k mieunky»
IIpakTuka: YpaKHATh JeTel IepeCcTPauBaThCs B LIEPEHTY, COXPaHss JUCTAHLUIO APYT OT apyra. Pasyuuts
taHen «KpacHble canoXKu», MOBTOPUTH TaHel «IITuuuii 1Bop»
Tema 15.4 «Py4eex»
Teopusi: HamoMHUTE eTM NpaBUIIa BBINOJIHEHUS JIBUKEHUS «BOpoTHKN» U ITpaBuiia MOCTPOEHUS IPYT 3a
JPYroM «3aThblIOK B 3aTbUIOK»
[IpakTuka: YOpaxxHATh A€TEH, COXpaHss IMCTAHLIMIO, JBUTAThCS APYT 3a IPYIOM M IPOXOIUTH B «BOpOTHKI.
Pasyuuts Tanen «KpacHele canoxkmn». Urpa «Pyueex».



Tema 15.5 «3meiika»

Teopus: HanmoMHUTH neTAM MpaBuiia MOCTPOCHUS APYT 3a APYroM «3aThUIOK B 3aThUIOK». HeobOxommmo
CJIEI0BATh 32 BHEPEIN CTOSIIHUM.

[IpakTuka: YrnpaxxHsaTh €T, COXpaHsis AUCTAHIMIO APYT OT Apyra, ABUTaThCsA APYT 3a Apyrom. Pazyunthb
tanen «KpacHble canoxxku». Urpa «Pydeex»

Tema 15.6 UTorosoe 3anstue.

Teopus: Her

[IpakTtuka: Konuepr.

Conepxxkanue y4e0HOro IJIaHA B CTaplueil rpymie.

Tperuii ron o0y4eHus.
Pazgen 1. «HaunHaeM TaHIEBATH!»
Tema 1.1. «Ilo3numu HOD»
Teopusi: Jlatb npeacrapienns 00 OCHOBHBIX MO3HIIUAX B XOpeorpaduu.
[TpaxTuka: OTpabarbIBaTh MO MY3bIKY IIEPBYIO U BTOPYIO BHIBOPOTHYIO MO3UIINH, YEPEIYs C
pacciiabieHueM.
Tema 1.2. «CamoBapuUnkmw»
Teopust: OObSICHUTD JETSIM, YTO HAPOJHbIE MOTHBBI MOT'YT IIPUCYTCTBOBATH B KJIACCUUECKUX MO3ZULUAX.
[To3unust HOr MOXKET ObITH BRIBOPOTHOW MO3UIUEH, @ MOKET ObITh HEBHIBOPOTHOI.
[TpaxTrka: OTpaboTaTh HEMTYOOKOE MPUCEAaHNE B IEPBOM U BTOPON MO3UIIUH.
Tema 1.3. «Mumka I'ymmu»
Teopust: IloznakoMuts aereit ¢ oopazom Mutku ['ymmu.
IIpakTuka: Pa3yunTs TaHueBanbHy0 pasMuHKy «Muiika ['ymmmn», «Enem- enem!»»
Tema 1.4. «PuTMnueckas pazmunka «Jlagomkm»
Teopust: HanmoMHHTE A€TAM M IPOrOBOPUTH IIPAaBUJIa UCTIONHEHUS XJIONKOB. O MOHATHN «IPYKHbBIE
HaJBYUKH.
[TpakTuka: Pazyunts komOunanuto «Jlagomku». Urpa «EneM- enem!»
Paznea 2. «3apaBcTByii, Ocennb 3010Tas!»
Tema 2.1. «ITo3umuu pyx» (por de bras)
Teopusi: HanmoMHUTE ¥ IPOTOBOPUTH C I€THbMHU 00 OCHOBHOM CTONKe «/]yOOK» U MpaBUIIbLHON MOCTAaHOBKE
CTOIBI «Y3Kas qopokka» u «Illupokas 1opoxka.
[Mpaktuka: Beimomaus s npocTteiimme por de bras. «Kpacum He6o». «MeTemouka», «Betepok» u T.1. ¢
JTUCThAMU B pykax. Urpa «CBetodop»
Tema 2. 2 «OcenHsist paHTA3UTD»
Teopusi: HanmoMHUTH U IPOTOBOPUTH C IETBMU 00 OCHOBHOM cTOlKe «J[yOOK» 1 MpaBUIIbHOM MOCTAHOBKE
CTOMBI «Y3Kasl TOPOKKa» U «IIUPOKAS TOPOKKAY.
[NpakTrka: Pa3yunTh TaHIeBaJIbHYIO KOMOMHAIIMIO Ha mipocTteiimue Por de bras. «Kpacum HeOO».
«Mertenoukay, «Betepok» u T.1. «CBeTodop»
Tema 2.3. «Pa3, nBa, Tpu, moBTopu!»
Teopus: HamoMHUTE ¥ IPOTOBOPUTH C IETBMH 00 OCHOBHOM CTO¥Ke «/[yOOK», MpaBUILHOM MMOCTAHOBKE
CTOIBI «Y3Kas nqopokka» u «lllupokas 1opoxka.
[TpakTuka: Pa3yunts TaHIeBaIbHYIO KOMOMHAIIUIO HA BRICTYKUBaHKE cTONoN «Pa3, nBa, Tpu, moBTopu!»
Urpa «IToexamm»
Tema 2.4. «IlagaroT JUCTHSD - TaHEll C TUCTHAMHU.
Teopusi: [TobecenoBars 00 oceHU e1re pa3, pacCIpPOCUTh 00 3TOM JETEH.
[ToroBopuTh ¢ AeTHbMH 00 OCEHHU, TOTOBOPUTH O €€ HacTpoeHuu. CpoCuTh y AeTel moYeMy JIMCTOYKU
IpyCTHBIE?
ITpaktuka: Pazyunts Tanen «llagator muctesa» «CBeTodopy.
Tema 2.5. «OceHb B 30/10TOH KOCBIHKE» - XOPOBOAHAS IJISICKA.
Teopus: Pacckazars netsim 00 rctopuu TaHia. Pacckasars, 4eM OTIHYAETCsl XOPOBOJA OT XOPOBOIHOM
TUISICKHU.
[Ipaktuka: Pazyunt xopoBoaHyto IISICKY «OCEHb B 30JI0TOM KOCBIHKEY.
Urpa «1lex Koposab 1o necy»»
Tema 2.6. PurMmuueckasi pa3MMHKA « YMbIBaeMCsD»
Teopust: IloroBopuTh ¢ 1€TbMU O TUrueHe. BCOMHUTB KaK Mbl JOKHBI MBITh CBOU PYKHU U JIMLIO.
[TpaxTuka: Pa3yunTs TaHueBanbHy0 KoMOUHaLMIO «YMbIBaeMcs». Urpa «lllen kopomnb mo necy»



Pazgea 3. «<BcTtanem apyxHo B XOpOBOI»

Tema 3.1. «PoBHBIIT KpyD»

Teopusi: HanmoMHUTH JeTSM IpaBuiia HOCTPOCHUS B IIEPEHTY «IICUUKO K IUICUHKY», COOIIO1as
JIMCTAHIIMIO MEXTY COOOM.

[TpakTuka: YrpaxHsaTh JeTei 00pa30BbIBaTh poBHBINA Kpyr. [ToBTOpUTH Tanen «YMbiBaeMcsi». Urpa «llen
KOPOJIb»

Tema 3.2. «Ilomaxaan MaMe py4Kon»

Teopus: [loroBoputs ¢ 1eTbMU 0 TOX0JI€. PaccipocuTs nereit 0 ToM, 4eM MOKHO 3aHUMATHCS B 1OXO0/A€E?
ITpaxTuka: Pazyunts myrounslii Tanen «llomaxanu pyukoit mame». Urpa «Enem- enem!»

Tema 3.3. Putmuueckasi pasMuuka «Bcranbre, 1eTH, BcTaHbTe B Kpyr!»

Teopusi: HanmoMHUTH JeTSM IpaBuiia OCTPOCHUS B IIEPEHTY «IUICUUKO K IUICUHKY», COOIIoIas
JIMCTAHIINIO MEXITY COOOH.

[TpakTuka: YrpaxHsaTh JeTel 00pa30BbIBaTh POBHBIN KpyT. M3 G0bIIoro kpyra o0pa3oBbIBaTh MaJIeHbKUI
1 cHoBa Oombiron. Urpa «lllen kopoib 1o ecy»

Tema 3.4 «Pa3HOIBeTHBIE IVIATOYKID)

Teopusi: HanmoMHUTB €TAM ABHKEHHE «X0/1b0a Ha HOCOUYKaX», IPAaBUIBHOE OCHOBHOE MOJIOKEHHE PYK.
Pa3o00pare miIaTouku Mo 1BETY.

[IpakTtuka: Pa3yuuts Tanen «Pa3HonBeTHbIe m1aroukn». [loBToputh Tanen «llomaxanu Mame pydkoin».
Urpa «CHexHasi KopoJieBay

Tema 3.5. «Xu1omymKm»

Teopust: HanmoMHUTE A€TAM U IPOrOBOPUTH IPaBUJIa UCTIIONIHEHUS XJIONKOB. O MOHATUH «IPY>KHbBIE
MaJBYUKID)

IIpaktuka: Pazyunts msicky «XUIOIMyIIKn», MOBTOpUTH «Ilomaxamu Mmame pydkoi» urpa «Ham Banroma-
npocrortal»

Tema 3.6. «I'pudouxn» - TaHew.

Teopusi: MOroBOPUTH C IETHMH O Jiece. Y3HaTh Kakue rpulsl AeTu 3HatoT? HanmoMHuTh npasuiia
ucnosHeHus «Xnonymex» u «lIpucanox»

[MpaxTuka: Pazyunts misicky «I puboukny». Urpa «Iloexanmy.

Tema: 3.7. «Ilepemiisic» - puTMH4YeCKasi HIPa.

Teopust: Pacckaszars netsm o neperuisice. Pa3nenuts rpyniy Ha 2 yacTu.

[IpaxTuka: Pa3yunTs TaH1eBalIbHYI0 KOMOMHALIMIO Ha nepersic. [loBToputsh Tanen «Pa3HolBeTHbIE
IUTATOYKN»

Pasnen 4. «Ckopo- ckopo HoBwlii roa!»

Tema 4.1. «Cynep- HoBblii roa! - XopoBoaHasi IUIsICKA.

Teopusi: HamoMHUTP JETSAM O «POBHOM Kpyre», 00 YMEHBIIEHUH Kpyra U yBEITHUECHUH KpyTa.

IIpaxTuka: IIposectu urpy «Haligu cBoro paszMmerky». PazBectu nepByro yacTth Tanua «Cynep - HoBbiii
roa!». Urpa «lllex Kopons mo mecy»

Tema 4.2. «3umynika» - TaHen

Teopust: IloroBopuTh ¢ 1€TbMU 0 XapaKTepHOM 00pase 3uMbl. CIIPOCUTH JAE€TEN YeM OHH JIIOOST 3aHUMAaThCs
3UMOM Ha ynuie. [IporoBopuTe Kakue JBUKEHHS U3 BAILIMX YBJICYEHUN Mbl MOJKEM BCTaBUTh B HAIIl TaHEL[
3uMynika»?

[Tpaktuka: Pazsectu taner «3umynika». Mrpa «Cetodopy.

Tema 4.3. «51- en1ka coBpeMeHHasD)

Teopusi: IlpoBectu Geceny o xapakTepe JecHOW KpacaBwilbl enouke. Kakoit y nee Hapsa? Kak moxer
«eJouKay cedst MPOosIBUTH B TaHLE? A COBPEMEHHAsI «EJI0UKa» KaKUe JBU)KEHUSI MOJKET CTAHIEBATh?
IIpakTuka: PazBectu Tanen «f1- enka copemenHas». Ilosroputs Tanen «Cynep - HoBblii roa!»

Tema 4.4. «XopoBognasi urpa «CHeroBu4oKk»

Teopust: IIoroBopuTh 0 CKa304HOM IEPCOHAXE CHErOBUKE. IIpeyiokuTh ¢ HUM OUTPaTh.

[IpakTuka: Pa3BecT TaHUEBAJIBHYIO UTPY XOPOBOAHYIO «CHETOBHYOKY.

Tema 4.5. «/Iluckorexka badoku Exkn»

Teopus: Pazobpars o6pa3 «babku Exxkn». CpaBHUTH ¢ 00pa3zom «babb1 SAruy.

[Ipaktuka: Pa3yunth XOpoBOAHBIN IIyTouHbId TaHel «Jluckoreka babku Exxkm». Urpa «Metna baGku
Exxn»

Tema 4.6. «BosmeoHbie GOHAPHKN 3aKUTAEM.

Teopus: HamoMHUTE ¥ IPOTOBOPUTH C IETBMH 00 OCHOBHOM CTO¥Ke «/[yOOK» M paBUILHOM MOCTAaHOBKE
CTOIBI «Y3Kas 1opokka» U «lllupokas 1opoxka.



[Ipaxtuka: Pazyuuts Tanen «BomnmeoHbie poHapUKU»Y. YIIPAXKHATH AETeH PUTMHYHO MOJT MY3BIKY
BOBpEMsI BKJIIOUATh (POHAPHUKHU.

Tema 4.7. «CHer pykamu HarpeéaemM» puTMHUYecKasi MTpa.

Teopus: PaccipocuTs AeTeid Mpo Urpy B CHEXKH.

[Mpaktuka: Pa3yunts urpy- pasmunky «CHer pykamu Harpeb6as.» I[loBroputh Tanen «BommeOHbIe
dbonapukmy. [loBroputs «Cyniep - HoBblit roa!» urpa Ha BeIOOP.

Tema 4.7. «JlegsiHbie JaJ0IIKW» - TAHEIl.

Teopus: [loroBoputs 0 Aeaymike Mopo3se, KOTOPBI pUCYET Ha CTEKJIE PUCYHKU. Kakue pruCyHKU Bbl BUACIH
Ha OKHE?

[TpakTuka: Pa3yuuts Tanen «Jlensaeie nagomku». Urpa «Hymo- rogo»

Tema 4.8. «[IpAHUYHBII JOMHUK)» - TAHEN.

Teopus: [IpoBectu 6ecemy o Tom, kTo Takue THoMbI? Kakne onn? Kak onu nepeasuratorcs? Uto aemarot?
IIpaktuka: Pazyunts Tanen «IIpsuuunseiii nomuk» Urpa «Hyno- rono»

Tema 4.9. «Ilisicka 3Bepeil» - TaHel.

Teopust: mpocaymaTh MECHIO, U TOTOBOPUTH O JIECHBIX 3BEPATAX, UX MOBAJKAX U T.A.

[TpakTuk: Pazyunts TaHmeBaabHy0 pa3MuHKY «KpyTb- BepTh». Urpa «CHer pykamu Harpebas...»

Tema 4.10. «3uma» - xopoBoj.

Teopusi: BcmoMHUTE ¢ 1€TbMH ITpaBUjIa UCIIOJHEHUS XOPOBOJA.

[Ipaktuka: Pasyuuth xopoBoj «3umay. [loBroputh Tanen «llpsHuuHBIM AOoMUK», TaHel «JlensHbie
napoukuy. Urpa «Cher pykamu Harpebas...»

Pasnean 5. « Tannyomue HOXKKH

Tema 5.1. «Yumy 0anan»

Teopus: Pa3bsCHUTE OTIIMYKME HAPOIHOIO XapAKTEPHOI'O TaHIA OT COBPEMEHHOI'0 CLIECHUYECKOTO TAHIIA.
[Tpaktuka: Pa3yunts pasmunky «Uwumy Oanan». [loBroputh Tanen «Jleasueie mamormku» Mrpa «Exem -
enem.»

Tema 5.2. «Ilpucsaaka- KPOKOAMJIBYHK

Teopust: HanoMHUTE A€TAM ITpaBUJI1a BBINOTHEHUS IPUCSAKY.

IIpaxTuka: Pazyunts npucsanky «Kpoxonunsunk». IloBroputs «IIpsununsiil nomuk». Urpa «Hyno - FOmo».
Tema 5.3. «JleTunk» - pasMHHKA.

Teopusi: Paccipocuts aeteit o nerunkax. [loroBoputs 00 ux npodeccun.

IIpaktrka: Pa3ydnts Urpy- yckopsinouky «Jletunk.

Tema 5.4. «KoBbIpsi104Ka»

Teopus: HamoMHUTH 1€TSIM MpaBUIa UCIIOJIHEHUS IBHKEHUST «KOBBIPSIIIOUKaY.

[TpaxTuka: [loka3are AeTaM MpaBUIIbHOE UCTIONHEHHE ABUkKeHUs «KOBBIpsIOUYKa)» B HaKIIOHE K paboyeit
Hore. YNpakHATh B UCHIOTHEHUHU ABMKEeHUS «KoBbIpsnouka». [ToBTOpuTh TaHIBI «3UMYIIKaY,
«Bomme6nsie honapukm», «Cynep - HoBblit rony, urpa «CHer pykamu Harpeodas.»

Tema 5.5. «/Ipy:KHblil epenJisc»

Teopusi: Bcnomuuts Temy «llepemisc». YCI0KHUTE Eperisic, 100aBUTh ABMkeHHE «KOBBIpSIOUKaY
[IpakTrka: YnpakHaTbh B HOBOM TaHIIeBaJIbHON KoMOMHanmu «J{pyxHbii eperusicy. Urpa Ha BeIOOD.
Tema 5.6. «Mara3uH urpyumex» - urpa.

Teopust: mpoBecTu 6eceny Ha TeMy urpyuiek. Kakue urpymku netu Bugenu B marazute? Kaxapiii peObeHok
JTOJDKEH BBIOpATh UTPYILKY, KOTOPYIO OH 3aX0UeT U300pa3uTh.

[IpakTuka: mpoBectu urpy «Marasun urpymek». [loBTopuths xopoBon «3umay, «IpsiHUYHBIA TOMUK.
Hrpa «Hyno- rono»

Tema 5.7. «TomoJsiexk» - Taneu.

Teopus: [103HaKOMUTE AETEN C XapaKTEPOM PYCCKOT0 HapOAHOro TaHLa « Tormonex»

[Tpaktuka: Pazyunts Tanen «Tomnonek». IloBroputh TanIsl «Bonmednsie honapukny, «Cynep - HoBblid
roa!» Urpa «Cetodop»

Tema 5.8. « DMKCUKW) - TAHIIEBAJIbHAS PA3MHUHKA.

Teopusi: IloroBoputs ¢ 1eTbMH 0 MYIBTGMIBME PO DUKCUKOB.

[IpakTuka: pa3ydyuts Becenyro pa3MUHKY «Dukcukm». [1oBTOpUTH TaHIIBI

«S1- enka coBpemeHHas», «3uma». Urpa «JleTunkm»

Tema 5.9. «Kapacu u myka» - TaHeln-urpa.

Teopusi: Paccripocuts neteii o pproax. Kakux XUIIHBIX ppIO OHU 3HAIOT?

[Ipaktuka: [Ipourpares urpy. 3arem pa3y4uTh TaHLEBAJIbHBIE IBUKCHMUS.

Tema 5.10. UToroBoe 3ansitue.



Teopusi: HeT.

IIpakTuka: Konuepr.

Pazgea 6. «Cxkopo manuH aeHb!»

Tema 6.1. «Moii nana»- TaHen ¢ CyJITaHYUKAMHU.

Teopusi: [IoBTOpUTH Ha3BaHUS EPECTPOCHUIA: KOJIOHHa» (IPYT 3a IPYTOM), «IIEPEeHTay (TIEYHKO K
IUIEYUKY), «BCTAHBTE B KPYT».

IIpaktuka: Pazyunrts Tanen «Moii nana» ¢ CylITaHUUKaMH. YIIPAXHATH J€TEU B JBUKCHUU PYK C
cyntanunkamu. Urpa «Yckopsitoukay»

Tema 6.2. «O30pHBIC MOPSIKH» - TaHell.

Teopwus: [ToroBoputs ¢ 1eTbMu 0 IpodeCccHuu MopsiKa.

IIpaxTtuka: PazBectu Tanen «O30pHbIE MOPSIKIAY». YIPAKHAThH B IPUCAIKE, XIIOMYyILIKAX.

Tema 6.3 «Jloxkapuy» - TaHeIl.

Teopusi: [IpoBectu Oeceny Ha TeMY CTAPUHHBIX MY3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTOB- JIOJKKH.

[IpakTuka: YopaxHsTh 1eTeil B urpe Ha jJoxkax. Pazyunts Tanen «Jloxkapu»

Tema 6.4. «Ham Banroma- npocrora!» - urpa.

Teopus: JlaTh npeACTaBIEHUE O CTAPUHHBIX MACCOBBIX PYCCKUX HAPOAHBIX UTPAX

IIpaxTuka: nposectu urpy «Ham Bantoma- npocrora!» IloBroputs Tanen «JIoxkapu».

Tema 6.5. «Ha TpeHHpoBKe» - TaHel.

Teopust: [IpoBectu Geceny ¢ netbMu o podeccun pyrdonucta. BeiOpaTs TIaBHOTO Teposi- TpeHepa.
[IpakTuka: Pa3Bectu Tanen «Ha TpenupoBke». Urpa «Y3Hai, yei rorocok?»

Pasznen 7. «BeceHHUI KaJ1ei10CKOID)

Tema 7.1. «Moem, MoeM!» - TaHLleBaJIbHASI PAa3MHUHKA.

Teopust: IloroBopuTh 0 MaMe- caMOM JI0POrOM U€JIOBEKE Ha 3eMJe. YeM AeTH MoMoraroT Mame?

[Ipaktuka: Pazyunts Tanen «MoeM- MOEM.», IJIe AETH JOJIKHBI TOKA3aTh, KAK «MOIOT» OKHO, «ITOJMETAIOT
T0J1, KHATHPAIOT) MAPKET, «CTUPAIOT» OEIbe U T.1I.

Tema 7.2. «Tanen apyx0b1»

Teopusi: [loroBopuTs ¢ 1eThMH 0 Jpy*xOe€.

[MpakTtuka: Pa3zyunts «Tanern ApyxOb», moBTOopuTh TaHen «Ha tpenupoBke». Urpa «Ham Banroma-
npocrora!»

Tema 7.3. — 7.4 «I'ne xxuBeT yJabiOKa?» - TaHell.

Teopusi: MOrOBOPUTH O XOPOILEM HACTPOEHHM, HAIlOMHUTH JI€TSAM IMpaBuUjia MEPECTPOCHUS B KOJOHHY,
HIEPEHTY, IBUKEHHUA B ape. [IoroBOopUTh 0 «KOHTAKTe» B Mape.

[Mpaktuka: Pazyunts Tanen «I e sxuBet yneioka?» Urpa «Enem- exem.»

Tema 7.5. «MaMouka MoOsI» - TaHeIl.

Teopust: IloroBopuTh ¢ 1€THMU O JIIOOBH K MaMe.

[Tpaktuka: «Pa3Bectu Tanen «Mamouka Most». [ToBroputs Tanen «I e sxuBet ynsioka?» Urpa «Ceetodop».
Tema 7.6. - 7.7. «MaeT cosgat mo ropoxy»

Teopusi: [IpoBectu Oeceny o TpyIHBIX OyIHAX POCCUHCKOTO COJAATA.

[Tpaktuka: Pazsectu Tanen «Muet congar mo ropony». Urpa «CHexxHast KOpoJieBay

Tema 7.8. «Taneu pucoBanus» - TaHIEeBAaJbHAsI PAa3MHUHKA.

Teopust: Ilokazats 1eTSIM Kak pyKaMH B BO3yXe U300pa3uTh TO, YTO XOUEIllb HApHCOBaTh Ha Oymare.
[Tpaktuka: Pazyunts «Tanen pucoBanusi». Mrpa Ha BbIOOp.

Tema 7.9. «BeceHHuii JIMpu4ecKHii XOpoBoI»

Teopust: HanmoMHUTB IE€TAM O «XOPOBOAHOM IIAre», « YMEHBIIEHUN U YBEIMUYEHUU KPyra», O «KOHTAKTE» B
nape.

IIpaxTuka: Pazectu «BeceHHuil mupuueckuii XopoBoa», NOBTOpuTh «Mamouka mos». Urpa «Hyno - FOno»
Paznen 8. «lenb Ilodeabn»

Tema 8.1. -8.2. «Cnacu6o, Bam, poaHbie HALM JebI!» - OeccMepTHBIN NOJAK. CBOIHASA TaHLEBAJIbHAs
KOMIIO3MIHA.

Teopust: Pa3bscHUTH XapaKTep UCIIOJHEHUS TaHIA, ET0 CMbICII U 3ajiava.

[IpakTuka: Pa3zBecTn kKoMno3uiu0 «becCMEepTHBIN MOTK

Tema 8.3. - 8.4. «/leTcTBO» - TaHel.

Teopusi: Teopusi: [IpoBecTr pa3roBop 0 BOMHE M O HaIllEM CYACTIIMBOM JAETCTBE. Pacnpenenuts poiv B TaHIIE.
[TpakTuka: PazBectu Tanen «JlerctBo». Urpa Ha BEIOOp AeTE.

Tema 8.5. «Kpyrias necenka»

Teopusi: [IpoBectu Oeceny 0 poagHOM JI0Me- HAleH TIaHeTe.



[Ipaktuka: PazBectu tanen «Kpyrias necenka». [loproputs Taner «/lerctBo» Urpa «Y3Hai, yeit rogocok?»
Paznen 9. «Ckopo jaeto!»

Tema 9.1. «Tanen ¢ Mmauamm»

Teopust: IloroBopuTh ¢ 1€ThbMU O NOJIb3€ (PUKYIBTYPHI U CIIOPTA.

IIpakTuka: pasyuuts «TaHel ¢ Ma4yaMm». YIIPaKHATb B UTPE C MSIYOM ITOI My3bIKY. Mrpa «Enem- egem.»
Tema 9.2. «Tanen - momyppu».

Teopust: IloroBopuTts 0 J1€TE, O JETCKOM 3aTOPOIHOM JIarepe.

[IpakTuka: Pa3zyuuts Taneu- nanypu «Jlarepueiii Taneny. Urpa «Hymo - rono»

Tema 9.3. «CMallTuKm»

Teopus: [IpoBectu 6eceny o Bpene coBpeMeHHbIX Tenedonax. O ToM, 4TO TaKO€ CMAMITUKH?
[Ipaktuka: Pazsectu Tanen «Cmainuku. [loBToputs Tanen «Kpyrias necenka

Tema 9.4. «COJHBIIIKO U T0KIUK) - TAHEIl.

Teopusi: [lobecenoBaTb 0 MPUPOAHBIX SIBICHUSX.

IIpakTtuka: Pazyunts Tanen «ConHbImKo 1 1oxauk». Urpa «Hyno - rogo»

Tema 9.5. «Mrpaem B 0yOen»

Teopus: Pacckazars aeTsiMm 00 My3bIKaJIbHOM HHCTPYMEHTE OyOeH.

[Tpaktuka: Pa3yunts BeicTyKHBaHUE Ha OyOHe moa My3bIKy. ber no kpyry ¢ 6yoHom. Urpa «CHexHas
KOpOJIEBa

Tema 9.6 «BacuiibkoBas cTpaHay -TaHell.

Teopus: [ToroBopuTh 0 11BeTax. BacHibku- 3T0 THOOMMBINA PYyCCKUH IIBETOK, KOTOPHIN 3aHECEH B KPACHYIO
KHHUTY.

[IpakTuka: Pa3Bectu Tanen «BacunbkoBas ctpana». Mrpa «Mara3uH urpymex»

Tema 9.7. «<AmOyar> Briepen»

Teopusi: Pacckazarh 00 UTaIbIHCKOM HapOJHOM TaHIIE, KOTOPBIN HUCTIONHIETCS ¢ OyOHOM.

ITpakTuka: Pa3yunts nBukeHue amOyars BIepes.

Tema 9.8. «KAmOyar> Ha3zag»

Teopust: Pacckazarb 00 HTaIbIHCKOM HapOJHOM TaHIIE, KOTOPBIN HUCIIOIHAETCS ¢ OyOHOM.

[TpakTuka: Pa3yunts nBuxeHne amOyars Ha3al.

Tema 9.9. «TapanTtenaa»

Teopusi: Pacckazarh 00 UTaTbIHCKOM HApOJHOM TaHIIE, KOTOPBII HCTIONHAETCS ¢ OyOHOM- TapaHTelIa.
[Tpaktuka: Pa3yunts My3bIkanbpHYIO KoMOuHammio ¢ 0yoHoMm «TapanTtemnnay

Tema 9.10. Iuckorexa. UTorooe 3ansitue. Konuepr.

Teopus: HeT

[Ipaktuka: Konuept. IlpomansHas quckoreka. HayunTs aeteil npumiamars 1eBoUYKy Ha TaHel. Wrpsl.

Cozlepmanne y‘l€6HOI‘O nJjaa"na B HOI[I‘OTOBHTCJILHOﬁ rpymie.

YeTBépPTHIil 101 00yUCHUS.
Pa3znen 1. «TanneBajIbHbIE IBHKEHUS
Tema 1.1. «Mumxka I'ymmm».
Teopus: Pa3bsicHuTh AeTaM Xapakrep repos Mumka I'ymmum»
ITpakTuka: PazBectu pazmunky «Mwurika ['ymmuy. Urpa «Craexnas KoponeBa»
Tema 1.2- 1.4. «Ilo majuHy B Jiec nmoiaeM» TaHell.
Teopusi: Pa3bsiCHUTH HAPOJHBIN XapaKkTep TaHIIA.
IIpakTuka: Pa3Bectu nepByro yacTh TaHua «llo Manuny B jec nouaem»
Tema 1.5. Pazmunka «Po6or bponuciaas»
Teopusi: Pa3psacHuTh netam xapakrep repost «Po6ot bponucnasy.
[TpakTuka: Pazmunka mo mokasy «Po6ot bponucnasy. [ToBropenue [lepoit uactu Tanna «Ilo manuny B jec
noaem». Urpa «JloBuikay»
Pazgea 2. «<OceHb B roCTH K HAM NPUIILIA»
Tema 2.1. «Ilo3uuu pyk» (Por de bras)
Teopus: HamoMHUTH 1€TSIM OCHOBHBIE TO3HUIIMH PYK.
[IpakTuka: YnpaxHsiTh 1€T€il B TPaBUJIBHOM HCIIOJIHEHUU JBHKEHUN PYKaMU 10 OCHOBHBIM MO3ULIHSIM.
Tema 2.2. «Ocennsisi paHTAZUA»
Teopus: TeopeTnyeckoe NOBTOPEHUE TIO3ULIUH PYK.
[IpakTuka: YopaxHaTh qeTell B IPaBUIbHOM HCIIOJHEHUU ABUKEHUN pyKaMU [0 OCHOBHBIM MO3UIIUSAM C



TUCThAMHU B pykax. [IoBTopuTh nepByro yacTh TaHua «[lo ManuHy...», pa3BeCcTH BTOPYIO 4acTh TaHIIA.
Urpa «CHexHas KopoJieBay

Tema 2.3-2.6. «Ocennnii 0/1103» - TaHel.

Teopust: Pa3bscHUTH AETAM CMBICII CJIOBa 0103 U XapaKTep UCIOIHEHHS TaHLa.

[TpaxTuka: PazBectu nepByro yacTh TaHia «OceHHuil 0:1103» U moBTOpuTh TaHel «Ilo manuny...» Urpa Ha
BBIOOD.

Tema 2.7. «OceHb 30/10Tast» - XOPOBOAHAS IISICKA.

Teopusi: Pa3bsiCHUTH AETAM XapakTep XOPOBOJHOMU IUIACKH.

[IpakTrka: PazBecTu nepByro 4acTh XOpOBOJA M MOBTOPHUTH MEPBYIO YacTh «OceHHero Oiro3ay. Urpa Ha
BBIOOD.

Tema 2.8. «IIpokasanna Ocenp»

Teopus: Pazbsicuuts netsam Xapakrep «IIpokazuuiiel OceHn» U ourpaTh B Urpy «Joxmank»

[Tpaktuka: Pasmunka «Po6ot bponucnasy. [Tosroputs Tanern «Ilo manuny...». Pa3zBectu Bropyto 4actb
tanma «bmo3y. Urpa «ua BeIOOp.

Paznen 3. «C nHem pokaeHus1, 1eTCKUi caal»

Tema 3.1. - 3.4. «CnagocTn» - TaHel.

Teopus: Pazmunka «Mumika ['ymmi» 3HaKOMCTBO ¢ HOBBIM TaHLeM «ClaagocTy

[IpakTuka: «Pa3ectu tanen «Crnagoctu»

Tema 3.5 «Touka, TouKa, 3ansATas» TaHeIl.

Teopus: Pa3bscHUTE XapakTep TaHLA-MAYpH.

[Ipaktuka: Pazsectu Tanen «Touka, Touka, 3anstas» Hrpa na Beioop.

Pazgea 4. «Cxopo HOBBII roa!»

Tema 4.1-4.4. «KKapnaBay» - TaHel.

Teopus: late nonsitue o cmeicie ciaoBa «KapHasaim»

[Ipaktuka: Pazmunka Ha BeIOOp. PazBecTu nepByto yacTh Tanna «Kapuasan».

Urpa «CHexHas koposaeBay

Tema 4.5. «3akpyKujimch OTHH XOPOBOa» - TaHell.

Teopus: HanmoMHUTH 1€TSAM NpaBuiia UCTIOTHEHUSI XOPOBOAA.

[IpakTuka: PazBectu xopoBoa «3akpyKIWIHCh OTHU X0poBoaa». Mrpa ua Be1OOp.

Tema 4.6. «PoxaecTBeHCKas KOJIbIOGJbHAS» TaHell ¢ mapdamu.

Teopwus: JlaTh ipeacTaBiIeHUs 0 BO3AYIIHOM O0€JI0CHEKHOM mapge, HAOMHUTH O JIETKOM IIare Ha HOCOYKax.
[TpaxTuka: PazBectu nepByto yacTh TaHIa «PoxaecTBeHCKas KONbIOETbHAS.

Tema 4.7. «CbplIIMKN» TaHeIl.

Teopusi: Pa3bsicHUTH XapakTep U 0COOCHHOCTH TOBEEHUS CHILTHKA.

[Ipaktuka: Pazpectu Tanen «Coimukuy. Urpa Ha BEIOOD.

Tema 4. 8. «Iluckorexka baoku Exxkuy»

Teopus: Pa3bsicHuTh Xapakrep u ocoOeHHOCTH TToBeAeHus1 babku Exxkun

[Tpaktuka: Pa3Bectu msicky «/luckoreka babku Exxu. IToBropuTh TaHel «3aKkpyKUIMCh OTHH XOPOBOJA»,
«PoxxnecTBeHcKast KonbiOenbHas», «Coimukny. Mrpa Ha BBIOOD.

Paszaea S. «Ilo3apaBum namy».

Tema 5.1- 5.5. «/lecanTypa» - TaHen.

Teopust: [IpoBecTu Geceny 0 BOGHHO- JECAHTHBIX BOWCKaX.

[Ipaktuka: Pa3Bectu mepByto yacth TaHma «Jlecantypa». Otrpaborars HaBBIKH pyKomamrHoro 6os. Urpa Ha
BEIOOD.

Tema 5.6. «Moii nana» - TaHen ¢ CyJITaHYNKAMM.

Teopus: HarmtoMHUTH npaBuiia BBIIOIHEHNUSI OCHOBHBIX TIO3ULIUHI PYK.

[IpakTuka: Pa3Bectu Tanen «Moii mana» ¢ cynranuukamu. Urpa «Hyno- rogo»

Tema 5.7. «TbI- MOps1uKa, - MOPAK» - TAHEL.

Teopus: [IpoBecT pa3roBop Ha TEMY BOEHHBIX MOPSIKOB.

IIpaktuka: Pa3zBectu nepByro dacTh TaHua «Tbl- MOpsdKa, - MOPSK», IOBTOpUTH IlepByro dacTh TaHLa
«/lecanTypa» 1 MpoOJOIIKUTH BTOPYIO YacCTh TaHLA.

Pa3nen 6. «Cxkopo MaMuUH J1IeHb»

Tema 6.1. «CoTHBIIIKO» TaHeM.

Teopus: HarmoMHUTB 1€TAM IpaBUiIa BBIITOJIHEHUS IIEPECTPOCHUM B JINHUM, KpYyTe.

[IpakTuka: Pa3Bectu Tanen- xopoBoa «CosHbIKO». Mrpa «Yckopsiioukay

Tema 6.2-6.4. KATBI- 0aTHI LIIN COJIATHDY - TAHEIl.



Teopus: Pacckaszare nerssM O cosjatax OponuIbIX JieT. HamoMHUTH mpaBuiia mepecTpoeHus, MpaBuia
00palleHus ¢ «TaMaMmy.

[Tpaktuka: PazBectu TaHen «Ata-6arhl IUIM CONIAThD. [IOBTOPUTH TaHIbI C MPEIBIIYIINX 3aHATHH.
Tema 6.5. «IIn10TBD - TAHEI.

Teopust: IIpoBecTn pa3roBop Ha TEMY BOCHHBIX JIETUHUKOB.

[Tpaktuka: Pazpectu Tanen «I 10T, TOBTOPUTH «ATBI- OaThI IIUTA COJIIATHD)

Tema 6.6. «I'ne :xuBet yabi0Oka?» - TaHel.

Teopusi: [1oroBopuTh 0 XOpPOIIEM HACTPOCHHH.

[Tpaktuka: Pazsectu Taner «l e xuBet ynbiOka?» urpa «4yno- 1ogo»

Tema 6.7-6.8. «BoseoHoe JIyKOIIKO)» - TaHEll.

Teopust: PackpbITh XapakTep HApOJHOTO TAHLA.

[Tpaktuka: Hauatrs pa3Bonuth Tanen «BommeoHnoe mykomkoy. Urpa «CHexxXHAst KOPOJIeBay

Paznea 7. «[leHb modeabn)

Tema 7.1. -7.3 «Cnacu6o, BaM, poaHble HAIIU JAelbl!» - CBOAHAS TAaHIUEBAJbLHASI KOMIO3WLMS,
NMOCBAILIICHHAs] 0€CCMEPTHOMY IOJIKY.

Teopusi: Pa3bsiCHUTE XapaKTep UCIIOJIHEHUSI TaHIa, €r0 CMBICH U 337a4a.

[Tpaktuka: Pazsectn komnosunuio «beccmepTHslii moik» Urpa Ha BeIOOP.

Tema 7.4. «@yT00THCTBD) - TAHEL.

Teopusi: [IpoBecTn pa3roBop Ha TeMy CIOPTCMEHOB, (hyTOonHucToB. OnpeaenuTs B TpyIIe AeTeil, KoTopbie
MIOMOTYT B IOCTAHOBKE ONPEEICHHBIX IPHUEMOB B TaHIIE.

[Mpaktuka: Pazsectn Tanen «@yroonucter». Urpa Ha BIOOP.

Tema 7.5. «JleTcTBO»

Teopus: [IpoBecTu pa3roBop o0 BOWHE U O HAILIEM CYACTJIMBOM AETCTBE. PacrpenesuTs poiau B TaHIE.
ITpakTuka: Pazpectu Tanen «/lercrBo» WUrpa Ha BEIOOp AeTEH.

Paznen 8. «/lo cBUaaHus, 1eTCKUii caal»

Tema 8.1- 8.2. «3axuraem 3Be3abD»

Teopus: [lonroroBuTh A€TEN K NPOILIAHUIO C IETCKUM cafoM. Pacnipenenurs poiu B TaHIE.
[IpakTuka: PazBecTu nepByro 4yacTh TaHLa «3akuraeM 3Be3ab». Urpa.

Tema 8.3. «PuTmMu4eckasi urpa-ranen «/lasaii, 3ampu!»

Teopusi: [TozHakOMUTH A€TEl ¢ IpaBUIaMH BBIOOpaA KpacuBO Mo3bl Ha GoTorpaduu.

IIpaxTuka: PazBectu Tanen urpy «J/lasaii, sampu!» IToBroputs Tanen «3axuraem 3se3ab». Urpa «CHexHast
KOpOJIEBa

Tema 8.4- 8.6. «KocMmoc :xaet!»

Teopus: [lokaszars cnaiipl BUIOB KocMoca. [laTh npeacTaBieHus 0 HEBECOMOCTH.

[Ipaktuka: PasBectu Ttanen «Kocmoc KaeT», MOBTOPUTH TaHEll «3akKUraeMm 3Be3lb» U TaHel «JlaBai,
3ampu!»

Tema 8.7- 8.8. «3emuis1 B muLTIOMUHATOPE»

Teopusi: [lokazaTh cinaiiipl BUIOB KOCMOCA, KOCMOHABTOB Ha OpOUTE.

[IpaxTuka: PazBecTu TaHIEBAIbHYIO KOMIIO3ULIUIO «3€MJISI B MJUTFOMUHATOPE

Tema 8.9. «Cmailiukm»

Teopust: Hayuuts neteit 0e3 pazyuynBaHUs MOBTOPSATH JABH)KEHUS 3 MIE1aroroMm.

IIpakTHKa: MOBTOPUTH 1O MOKA3y Pa3sMUHKY «CMalIuKN»

Tema 8.10. «/lomKoJBLHBIH BaJbLC»

Teopust: [lats npencrasieHus o Banbee. OnpeaenuThb napsl.

[Ipaktuka: Pazsectu «/lomxkonbHbil Basibe. Urpa Ha BEIOOD.

Pasnea 9. «Cxopo Jsero!»

Tema 9.1. - 9.2 «Ilecenka o nere»

Teopus: [Ipuaars nersaM xopoliero HacTpoeHus. Pacckasars o jere.

[TpakTuka: Pa3yuuts Tanen «llecenka o nere». Urpa «JloBumka», «Ham Banroma- mpoctoray.
Tema 9.3- 9.5. «Cnioprom 3aHMMaeMcsD»

Teopus: Pacckazare 0 criopte, BBIIBUTH «CBOMX» CIIOPTCMEHOB B Ipymne. PacipenenuTs poiau no
JKEJIAHUIO JETEH.

[IpakTuka: Pa3yuuts Tanen «CnopToM 3aHUMAEMCSI».

Tema 9.6- 9.8 «Tanen pucoBaHus»

Teopust: Ilokazats 1eTSM Kak pyKaMH B BO3[IyXe U300pa3uTh TO, YTO XOYeIllb HAapHCOBaTh Ha Oymare.
[Tpaktuka: Pazyunts «Tanen pucosanus». Urpa Ha BeIOOD.



Tema 9.9- 9.12 «KMasnenbKkasi cTpaHa»
Teopus: Pactipenenuts ponu cpean nereid. Kaxxapiii u3 peOsT AOHKEH BRIOpATh CBOM JTIOOMMBIN 00pa3 u
MPUAYMATh IBUKCHHUS.
[IpakTuka: Pa3BecT TaHLIEBaJIbHYIO KOMIIO3UIMIO JJIsI TPOILAJIBHOTO KOHIEpTa «MaJIeHbKasi CTpaHay.
Tema 9.13-9.15. «Becenas ckakajaka»

Teopus: JleTr TOIKHBI IO MY3BbIKY IIPBITaTh HA CKAKAJIKE.
[IpakTuka: Pa3yuuts Tanen «Becenas ckakaykay.

Tema «ATOroBoe 3aHsITHE»

Teopus: Her

IIpaktuka: [IpontansHas auckoreka. Urpsrl.

Kommiekc OPraHu3allMOHHO — MEAArOrHY€CKUX yc.11013m71
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Memoouueckoe obecneueHue
1 bypenuna, A.Wl. Putmudeckas Mo3auka: rmporpamma 1o puTMHUYECKOHN IJIACTHKE 1
ISl AeTedt morkoiasHoro Bo3pacta / CI16.: JIOMPO, 2000
2 CysopoBa, T.M. TanuesanbHass putmuka s aereil: yue6. [locobue / CIIO.: 1
Mys3bikanbpHas naautpa, 2004
3 [TyproBa, T.B. u np. Yuute aereit Tanuesars: yueoOHoe mocobue / M.: Brmanoc, 1
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4 @upunesa, X.E., Caiikuna E.I'. Ca-pu-gance: TaH1eBaIbHO-UTPOBas TUMHACTHKA 1
nost gereit / CII6.: JlerctBo-mipecc, 2000
5 Epoxuna, O.B. llIkona tanues mis aeteit / P.-J1.: ®enwnkc, 2003 1
Mamepuansno — mexuuueckoe obecneuenue
1 Cryn nerckuit 12
2 DKpaH Ui MyITBTUMEIUHHOTO POEKTOpa 1
3 My3bIKaJIbHBIA LEHTP, ayAHU0- BUAEO IIIEHED 1
Ampudymot u KOCmOMbl 0715 MAHYEE
1 My3blKaJbHblE HHCTPYMEHTHI (HA00p) 1
2 JleHTa Ha TajouKe 12
3 IO0xka nerckas 12
4 PyOarka HaponHas geTckas 12
5 Capadan HapOIHBIN TETCKUNA 12
6 KoxomHuk 12
7 bproku yepHbie 12
8 Benok 12
9 [apds! Oenble 12
10 I[BETOK MCKYCCTBEHHBIN 24
11 Konb1o ¢ 11BeTHOH 1€HTOH 12
12 Caetsilasicsi CHe)KMHKa 12
13 30HTHUK 12
14 Betka ¢ nuctbsamu (OceHHsIs) 24
15 Msiy 12
16 O6py4 12
17 Ckakanka 12
18 Macka (3BepH) 12
19 Urpymika msirkas 12
20 Kykna 12
21 HoBorogumuii ¢poHapuk 12
22 Hosoromuwuii xoimak 12
Hopmamuenoe odecneuenue
1 [TonokeHne O MOpsKe OKa3aHWs TUIATHBIX YCIYr B MYHHUITUIIAILHOM Ka3eHHOM 1




JOLIKOJIBHOM oOOpa3oBarenbHOM yupexkaeHun «Jlerckuii cax Ne 149» ropona
Kuposa

JIOIDKHOCTHASI HHCTPYKIIHS MI€1arora JONOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHMs 1

JlokanbHbIE aKThI: MPHUKa3bl 00 OpraHU3alK paboThl KpyXKa, 00 YTBEp)KICHUU 3

pacnucaHus 3aHATUH, rpaduka paboThl pyKOBOIUTENS KPYXKKa

Nuctpykuus ans aereil «lIpaBuna paboThl ¢ HOKHULIAMUY» 1
Dopmbvl ammecmayuu U OYeHOUHbIE MAMEPUATIHL

Jlnarnoctuueckast Kapra Ilo xom-

By JIeTEH




		2023-11-16T17:13:50+0300
	заведующий МКДОУ № 149 г. Кирова
	Дудова Светлана Петровна




